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Hitze in Deutschland



Hitze







Hitze und Patient



Hitze und Patienten



➢ Geriatrische Patienten – Hitze und Extremwetter

➢ Vermehrt tropische Erkrankungen – Höhere Temp. 
/Insektenstiche

➢ Atemwegserkrankungen/Allergien – bedingt durch 
Schadstoffbelastungen in der Luft (z.B. Ozonwerte)

➢ Psychische Belastungen 

➢ Erhöhte Sterblichkeit

Hitze – steigendes Risiko für Patienten



Hitze und Patienten – worauf 
achten?



QM Pläne an Krankheitsbehandlung anpassen:

➢ Patientenklientel

➢ Arzneimittelgabe

➢ Medikamentenlagerung

➢ ICD-Diagnosen auflisten und abrechnen!

Was ist zu tun in der Praxis



▪ Welche Patienten sind besonders gefährdet bei 
Hitze? 

▪ Welche Patienten brauchen besondere 
Unterstützung?

▪ Welche Diagnosen sind besonders problematisch 
bei Hitze

▪ Welche Medikamenteneinahmen sind bei Hitze 
problematisch

➢ Wer bekommt was, Wechselwirkung bei Hitze

▪ Ggfs. Flyer in der Praxis zu Hitze herausgeben

Patientenklientel



• ICD-10:

• T67: Schäden durch Hitze und Sonnenlicht

• T67.0 Hitzschlag und Sonnenstich

• T67.1 Hitzesynkope

• T67.2 Hitzekrampf

• T67.3 Hitzeerschöpfung durch Wasserverlust

• T67.4 Hitzeerschöpfung durch Salzverlust

• T67.5 Hitzeerschöpfung, nicht näher bezeichnet

• T67.6 Passagere Hitzeermüdung

• T67.7 Hitzeödem

• T67.8 Sonstige Schäden durch Hitze und Sonnenlicht

• T67.9 Schaden durch Hitze und Sonnenlicht, n. n.

Diagnosen abrechnen Hitze



• Welche Arzneimittel sind bei Hitze besonders 
problematisch?

• Beachten Sie die Lagerung Ihrer Medikamente in 
der Praxis auch bei Hitze?

Arzneimittel



• Viele Arzneimittel erhöhen nachweislich das Risiko, in 

Hitzewellen zu sterben

• Ärzte sollten daher Medikamentenpläne vor dem Sommer 

und in Hitzewellen überprüfen

• Insbesondere bei geriatrischen Patienten sollten die 

Leitlinienempfehlungen zur

• Polypharmazie beachtet werden

• Arzneimittel können durch hohe Temperaturen ihre 

Wirksamkeit verlieren

• (empfohlene Lagerungstemperatur maximal 25 Grad Celsius)

• Ggf. Medikationspläne prophylaktisch analysieren

• Ggf. für Hitzetage angepasste Medikationspläne 

erstellen/abspeichern

• Vgl. KLUG (2022), https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Handout_Medikamentenanpassung_Druck.pdf, am 

Arzneimittel To DO - Hitze



Arzneimittel – Hitze (Materialien)



Wir hoffen, Sie und Ihre Patienten sind für die 
nächste Hitzewelle gut gerüstet! 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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