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Herzlich Willkommen

DMP
ASTHMA/COPD
In der Hausarztpraxis

Wolfgang Hentrich, Internist, Vorstandsvorsitzender Genial eG

Genial eG, Poststrasse 18, 49809 Lingen (Ems), Tel.: 0591 / 8073243, www.genial-lingen.de
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Hier werden Sie gut behandelt!
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Warum DMP fur Atemwegerkrankungen?
Pravalenzen bis zu 7% fur Asthma
Beil Erwachsenen
Kinder 10-15%

Frauen > Manner

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Warum DMP fur Atemwegerkrankungen?
Pravalenzen bis zu 7% fur COPD
Beil Erwachsenen
90% Nikotin

Frauen > Manner

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Warum DMP fur Atemwegerkrankungen?

Das sind ganz schon viele Patienten.

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Warum DMP fur Atemwegerkrankungen?
Das sind ganz schon viele Patienten.
» 10% (konservativ geschatzt)

» 100/1000 Scheine

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Gibt es etwas wesentlich Neues
zur Therapie

In der Hausarztpraxis?

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Gibt es etwas wesentlich Neues
zur Therapie
In der Hausarztpraxis?

Eigentlich nicht.

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022



Spirometrisch bestatigte
COPD-Diagnose

Postbronchodilatatorisches
FEV./FVC< 0,7

Beurteilung der
Atemfluss-Einschrankung
(FEV: in % vom Sollwert)

GOLD1I FEV,
(leicht) > 80%

GOLDII FEV;
(mittel) 50% - 79% |

GOLD III FEV,
(schwer) 30% - 49%

=
(<}
e
o
.;
©
Kol
o
Q
N
3
(S
(<}
vt
g
(&)
vy
on
()
e
o
N
(<}
-
(44
s
Q
)
o
=
(3]
o
o
-
AL
5

GOLD IV FEV,
(sehr schwer) <30%

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022

Beurteilung
der Symptomatik / des Exazerbationsrisikos

= 2 bzw.

mind. 1 mit C D
Krankenhaus-

Aufenthalt

0-1ohne
Krankenhaus- A B

Aufenthalt

mMRC=0-1 mMRC2 2
CAT<10 CAT=z 10

Symptome
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Nicht-medikamentése Malnahmen & Tabakentwdhnung

|

Medikamenttse Malnahmen

!

Symptomatik vorrangig

(Ausmafd der Lungenfunktionseinschrankungen bertcksichtigen)

. :

Leichte - Mittelgradige -
mittelgradige schwergradige
Symptomatik Symptomatik

= Keine Therapie = LAMA oder LABA

oder oder

= SAMA oder SABA = LAMA + LABA*
bei Bedarf
oder

= LAMA oder LABA

= LAMA

!

Aufgetretene Exazerbationen vorrangig

:

Therapienaiv?!

l nein
= LAMA + LABA4

jai

oder

= LAMA + LABA 4

Eskalationsstufen

Vorbehandelt mit

Eskalation auf:

(=

LAMA — = LAMA + LABA?*

— ¥ Ggf. Roflumilast3
(als Add On zu

<& LAMA + LABA
» oder

LAMA + LABA + ICS)

= LAMA + LABA
+1CS2 4

LAMA + LABA? (=2
oder
LABA + ICS*

D Vor jeder Eskalation ist die Adharenz zur medikamentésen Therapie sowie die Inhalationstechnik zu prifen.

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022



GRAFIK 2

Generell:

— Asthma-Schulung, Allergie-/Umweltkontrolle, Beachtung von Komorbiditaten
— Allergen-Immuntherapie (bei gegebener Indikation)

Stufe 5
Langzeittherapie:
ICS in Hochstdosis
Stufe 4 +LABA + LAMA
Langzeittherapie: Bedarfstherapie:
Stufe 3 ICS mittel- bis SABA
hochdosiert d
Langzeittherapie: + LABA (bevorzugt) s
ICS niedrigdosiert oder ICS/Formoterol*
+ LABA (bevorzugt)
Stufe 2 oder ICS mittel- bis
hochdosiert Biologika:
Stufe 1 Langzeittherapie: ICS mitteldosiert + LABA + LAMA Anti-IgE-Antikdrper
ICS miedngdosiert oder
Bedarfstherapie: + SABA bei Bedarf Bedarfstherapie: Bedarfstherapie:
ICS/Formoterol* T SABA SABA Anti-IL-5-(R)-Antikdrper
oder Bedarfstherapie- oder oder oder
SABA ICS/Formoterol® ICS/Formoterol*® ICS/Formoterol* Anti-IL-4-R-Antikdrper
Alternativen in begriindeten Fallen:
ICS mittel- bis
ICS niedrigdosiert LTRA als ICS niedrigdosiert hochdosiert
als Langzeittherapie Langzeittherapie + LAMA +LABA + LTRA 0cs
+ SABA + SABA ICS niedrigdosiert ICS mittel- bis (zusétzlich oder alternativ)
als Bedarfstherapie als Bedarfstherapie +LTRA hochdosiert
+LAMA

geniap
GesundheitsNetz
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KIS

uUesS

Medikamentdse Stufentherapie gemal NVL 2020 (7)
Die NVL empfiehlt, in Anlehnung an die GINA, ein 5-Stufen-Therapieschema. Je nach Asthma-Kontrolle wird die medikamentdse Therapie entlang der Stufen
eskaliert oder deeskaliert, bis zum Erreichen einer guten Asthma-Kontrolle mit der geringstméglichen Anzahl an Medikamenten in der niedrigstmaglichen Dosis.

Grafik adapfiert nach (7).

*! Fixkombination (ICS niedrigdosiert + Formoterol) bedarfsorientiert in Stufe 1 und 2 nicht zugelassen. (Stand: Februar 2020)
*2|CS/Formoterol als Bedarfstherapie, wenn diese auch die Langzeittherapie darstellt
GINA, .Global Initiative for Asthma®; ICS, inhalierbare Steroide; LABA, langwirksame Betamimetika; LAMA, langwirksame Anticholinergika;

LTRA, Leukotrienantagonisten; NVL, Nationale Versorgungsleitlinie; OCS, orale Glukokortikosteroide; SABA, kurzwirksame inhalative Betamimetika

Wolfgang Hentrich

Petersberg 1
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

KASTEN 3

Asthma-Schweregrade®

® leichtes Asthma
— gute Asthma-Kontrolle unter Medikation der Therapiestufe 1 oder 2
erreichbar

® mittelschweres Asthma
— gute Asthma-Kontrolle unter Medikation der Therapiestufe 3 oder 4
erreichbar

® schweres Asthma
— nicht gut kontrolliertes Asthma unter maximaler inhalativer Therapie oder
Verlust der Asthma-Kontrolle bel Reduktion dieser Therapie; Notwendig-
keit der Therapiestufe 5

* adaptiert nach (6)

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Die Therapie und die Dokumentation sollte
In der Regel in der Hausarztpraxis

erfolgen.

NVL COPD 2021

NVL Asthma 2020
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP In der Praxis umsetzbar?
Aufwand

Nutzen

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP In der Praxis umsetzbar?

Aufwand

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022



6Gesundhel’rsNe’rz

16 im Altkreis Lingen

DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP in der Praxis umsetzbar?
Aufwand
Anamnese
Spirographie

Untersuchung

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP in der Praxis umsetzbar?
Aufwand

Anamnese

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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Thr MName: Heutiges Datum:

COPD Assessment Test

Wie geht es lhnen mit lhrer COPD? Fiillen Sie den COPD
Assessment Test™ (CAT) aus!

Dieser Fragebogen wird lhnen und lhrem Arzt helfen, die Auswirkungen der COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung) auf lhr Wohlbefinden und lhr tigliches Leben festzustellen. lhre Antworten und das
Test-Ergebnis kénnen von lhnen und |hrem Arze dazu verwendet werden, die Behandlung lhrer CTOPD zu
wverbessern, damit Sie bestmoglich davon profitieren.

Bitte geben Sie fir jede der folgenden Aussagen an, was derzeit am besten auf Sie zutrifft. Kreuzen Sie ()
in jeder Zeile bitte nur eine Maglichkeit an.

Beispiel: Ich bin sehr glicklich (0 ) % (2= 0Ca 35 ich bin sehr traurig
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Do mEererienis () (O (OO () BRI TS

\_ A ,

p . rL'\
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Das CAT Logo ist @ine eingelragens Marke der GlaxssSmithkline-Uniernehmensgruppe. SUMME

= 2009 GlaxoSmithKline-Untemehmensgruppe. Alle Rechte vorbehahlen.
Last Updated: February 24, 2012

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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TABELLE 1
Asthma Control Test (ACT): deutschsprachige Version
Alltags- Wie oft hat lhr Asthma Sie in den letzten 4 Wochen daran gehindert, bei der Arbeit, in der Schule/im
einschrankung Studium oder zu Hause so viel zu erledigen wie sonst?
immer meistens manchmal selten nie
Beschwerden Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen unter Kurzatmigkeit gelitten?
tagsiiber
. > 1 x/Tag 1 /Tag 3 6 x/Woche 1-2 x/Woche aberhaupt nicht
Beschwerden Wie oft sind Sie in den letzten 4 Wochen wegen lhrer Asthmabeschwerden
nachts (pfeifendes Atemgerdusch, Husten, Kurzatmigkeit, Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust)
nachts wach geworden oder morgens frither als gewéhnlich aufgewacht?
= 3 x\Woche 2-3 xoche 1 xWoche 1-2 x/Monat dberhaupt nicht
Nutzung Wie oft haben Sie in den letzten 4 Wochen lhren Notfallinhalator eingesetzt?
Notfallinhalator
> 2 xMag 1-2 xfTag 2-3 xWoche < 2 x/Woche dberhaupt nicht
subjektive Wie gut hatten Sie in den letzten 4 Wochen lhr Asthma unter Kontrolle?
Einschatz
mechalzing dberhaupt nicht schlecht einigermalien gut villig

Beim ACT (4) missen 5 Fragen beantwortet werden, pro Antwort werden 1-5 Punkte vergeben. Es kdnnen somit maximal 25 Punkte emreicht werden. In der Defini-
tion der European Respiratory Society und der American Thoracic Society von 2014 ist ein Wert < 20 Punkte unter Hochdosis-1C5-Therapie (ICS, inhalative Gluko-
kortikoide) mit zusatzlichem Controller oder unter oraler Kortikosteroid-Therapie > 6 Monate pro Jahr als schweres Asthma definiert.

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP in der Praxis umsetzbar?
Auffwand

Untersuchung/Auskultation

Wolfgang Hentrich

Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP In der Praxis umsetzbar?

Nutzen

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP in der Praxis umsetzbar?
Ersteinschreibung 25,- €
Folge DMP 15,- €

Spirographie 5,97 €

Impfungen: Influenza/Covid/Pneumokokken
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP in der Praxis umsetzbar?
Spirographie.
Zeltaufwand (MFA) ca.10 Minuten

Wolfgang Hentrich

Petersberg 17.09.2022
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ERV = exspiratorrsches Reservevolumen
FRC = Funktionelle Residualkapazitst
IC = Inspiratorische Kapazitat

IRV = inspiratorisches Reservevolumen

VT = Atemzugvolumen
TLC = Totale Lungenkapazitht
Obrige Parameter wie Tabelle 1

Petersberg 17.09.2022

Wolfgang Hentrich
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Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Ist das DMP In der Praxis umsetzbar?

Jal

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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DMP ASTHMA/COPD in der Hausarztpraxis

Also anfangen.
Jetzt.
Viel Erfolg.

Vielen Dank.

Wolfgang Hentrich Petersberg 17.09.2022
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