
  

 

 

Gut essen und 

trinken im Alter 
 

Vortragsreihe für pflegende  

Angehörige, Pflegekräfte und  

Interessierte 
 

 
 

Anmeldung über die QR-Codes,  

die Homepage der vhs des Landkreises 

Fulda oder den Bürgerservice  

(0661 115). 
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Essen und Trinken bei Demenz 
18.06.2026 | 16-18 Uhr | Online 

 

 
 

Kursnummer VG3030051 

 

Mangelernährung im Alter?  

Was können wir in der Pflege 

tun? 

02.09.2026 | 10-12 Uhr | Online 
 

Kursnummer VH3030050 

 

Essen und Trinken bei  

Demenz 
21.10.2026 | 14-16 Uhr | Präsenz |  

VHS-Bildungshaus St. Joseph Fulda 

 

Kursnummer VH3030151 

Essen und Trinken bei Hitze  
28.05.2026 | 16-18 Uhr | Online  

 

 

 

Kursnummer VG3030050 

Nährstoffmangel im Alter?  

Sinn und Unsinn von Nahrungs-

ergänzungsmitteln  

24.06.2026 | 14-16 Uhr | Präsenz |     

Eichenzeller Schlösschen, Kultursaal 

 

Kursnummer VG3030750 

 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 
 
 

Organisiert vom Pflegekompetenzzentrum, 
dem Gesundheitsamt und der Volkshoch-
schule des Landkreises Fulda in Kooperation 
mit der Vernetzungsstelle Seniorenernäh-
rung – Sektion Hessen – DGE e.V.  
 
 

 pflegestuetzpunkt@landkreis-fulda.de 
  0661 6006-8782 und 0661 6006-8781 
 


