
Jetzt anmelden!

www.adipositas-tag-fulda.de

Einfach den QR-Code scannen 
und alle Infos zur Anfahrt und 

den Parkmöglichkeiten entdecken.

ANMELDUNG

1. Fuldaer 
Adipositas-Tag

 SA 13.06.2026   
HOCHSCHULE
FULDA



PROGRAMM

   9.00 	 Begrüßung 	
	 ELVe, GNO eG 

   9.15 	 Einführung 
	 Dr. med. Jörg Simon, 
	 Internist und Adiposiologe, Fulda

   9.30 	 Ernährungstherapie 
	 bei Adipositas
	 Prof. Christina Holzapfel, Fachbereich
	 Oecotrophologie, Hochschule Fulda

 10.15	 Bewegung und Adipositas
	 Felix Unger, Dipl.-Oecotrophologe,
 	 Doz. an der IST-HS Düsseldorf für
	 Sport und Ernährung  

 10.30	 Pause mit Vital-Snack

 11.00	 Neue Medikamente zur Be-
	 handlung des Übergewichts 
	 Dr. med. Jörg Simon	

 11.30	 Psychosomatische Mitbehand- 
	 lung bei Adipositas – welche 
 	 Ansätze sind hilfreich?
	 Prof. Dr. med. Henrik Kessler,
	 Direktor der Klinik für Psychosomat.
	 Med., Klinikum Fulda

 12.15	 Etablierte bariatische 
	 Operationsverfahren – 
	 Indikation, Wirkungsgrad 
	 und Erwartungshaltung
	 Dr. med. Meyanui Andangfung,  
	 FA f. Viszeralchirurgie, Klinik für Allg. 
	 Viszeral-, Endokrine u. Onkologische 
	 Chirurgie, Klinikum Fulda 	

 13.00	 Ende & Get together

EINLADUNG

Mit freundlicher Unterstützung:

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Adipositas ist mehr als nur ein Gewichtsthema.
Informieren Sie sich über Ursachen, Therapien 
und neue Perspektiven am 

1. Fuldaer Adipositastag

Samstag I 13.06.2026 I 09.00-13.00 Uhr, 

Hochschule Fulda I Raum 10.001 
Leipziger Str. 123 I 36037 Fulda

EINTRITT FREI


