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COOL DURCH DIE 
SOMMERHITZE!
Kinder reagieren empfindlich auf Hitze – 
je jünger, desto empfindlicher und schutzbedür�tiger sind sie. 
Es sind deshalb besondere Vorsichtsmaßnahmen wichtig, 
da Kinder weniger schwitzen als Erwachsene und dadurch weniger 
Wärme abgeben. 

Das Gesundheitsamt des Landkreises Fulda gibt daher einige Tipps. 

Weitere Infos gibt es online unter 
www.landkreis-fulda.de/hitzeinformationen


