
Samstag, 25. April 2015 
10.00 - 18.30 Uhr

Esperantohalle Fulda
GESUNDE REISEN

Schwerpunktthema:

Ihr Ärzteteam der Region lädt ein

Schirmherrschaft:

Sozialminister Stefan Grüttner

Eintritt frei

mit Kinderbetreuung
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Klinikum Fulda gAG I Pacelliallee 4 I 36043 Fulda
Zentrale: (0661) 84-0 I Telefax: (0661) 84-5013
info@klinikum-fulda.de I www.klinikum-fulda.de

•   Allgemein- und Viszeralchirurgie
•   Anästhesiologie, Intensiv- und Notfallmedizin
•   Apotheke
•   Frauenheilkunde
•   Gefäßchirurgie
•   Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
•   •   Handchirurgie
•   Herz- und Thoraxchirurgie
•   Kinder- und Jugendmedizin
•   Laboratoriumsmedizin
•   Medizinische Klinik I (Kardiologie)
•   Medizinische Klinik II (Gastroenterologie)
•   Medizinische Klinik III (Nephrologie)
•   •   Medizinische Klinik IV (Rheumatologie)
•   Medizinische Klinik V (Pneumologie)
•   Mund,- Kiefer- und Gesichtschirurgie
•   Neurochirurgie
•   Neurologie
•   Neuroradiologie
•   Nuklearmedizin
•   •   Orthopädie und Unfallchirurgie
•   Pathologie
•   Psychiatrie und Psychotherapie 
•   Psychosomatik
•   Radiologie  
•   Radioonkologie/Strahlentherapie
•   Schulterchirurgie und Sporttraumatologie
•   •   Tumorklinik
•   Urologie und Kinderurologie
•   Zentrale Notaufnahme
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Grußwort

Vorstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG:  v. l. Ralph-Michael Hönscher, 
Gabriele Bleul, Dr. med. Michael K. Eichler, Bernhard Licht, Dr. med. Christoph Müller

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
sehr geehrte Damen und Herren,

unser Ärztenetz die Gesundheitsnetz Osthessen eG, steht als 
regionale Vertretung der niedergelassenen Ärzte in Osthessen 
vor vielen Schwierigkeiten, die auch Sie als Patienten betreffen. 
Durch den demographischen Wandel und den auf dem Lande 
schon in vielen Regionen spürbaren Ärztemangel stehen die 
verbleibenden Ärzte, aber auch Politiker, Krankenhäuser, 
Krankenkassen und Pflegeeinrichtungen vor großen Heraus-
forderungen.
Kommunikation ist ein wichtiger Baustein für zukünftige 
Lösungsansätze in unserer Region. Unser Osthessischer 
Gesundheitstag zeigt auch die gute Verzahnung der hiesigen 
Anbieter. Wie auch in den Jahren zuvor möchten wir den 
Informationsfluss zwischen der Bevölkerung, den Patienten, 
den Angehörigen und natürlich dem Arzt steigern.
Der Osthessische Gesundheitstag mit seinem facetten-
reichen Programm bietet dazu auch dieses Jahr wieder eine 
hervorragende Gelegenheit. So können Sie unsere nieder-
gelassenen Ärzte an unseren GNO-Ständen zu Vorsorge und 
Therapie verschiedener Erkrankungen befragen. Zusätzlich 
präsentieren die örtlichen Krankenhäuser, Krankenkassen, 
Sanitätshäuser, Apotheken und noch viele weitere Aussteller 
ihre Angebote rund um die Gesundheit. Abgerundet wird 
unser Angebot durch die überaus beliebten Patientenvorträge 
unserer Ärzte zu 
allen Themen rund um die Gesundheit. Umrahmt wird der 
diesjährige Osthessische Gesundheitstag durch viele 
Vorführungen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Im Namen Ihrer GNO-Ärztinnen und -Ärzte
mit herzlichen Grüßen
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Schirmherrschaft

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, dass der Osthes-
sische Gesundheitstag nun schon 
zum fünften Mal in Fulda stattfindet. 
Er ist dort somit bereits zu einer 
Institution geworden, und sehr 
gerne habe ich die Schirmherrschaft 
übernommen. 

Gesundheit ist ein Thema, das 
jeden von uns ein Leben lang be- 
gleitet, aber viele Menschen erken- 
nen ihre wahre Bedeutung erst 
dann, wenn sie nur noch einge-

schränkt vorhanden ist, wenn sich akute oder chronische Er- 
krankungen einstellen. Dann ist es wichtig, dass man zeitnah 
Zugang zu einer hochwertigen Gesundheitsversorgung hat. 

Dies ist in Osthessen sichergestellt, wie überhaupt die 
medizinische Versorgung in ganz Hessen und im Bundesgebiet 
hervorragend ist. Hochqualifizierte und motivierte Ärztinnen 
und Ärzte, Pflegekräfte und Therapeutinnen und Therapeuten 
arbeiten rund um die Uhr daran, Gesundheit zu erhalten, 
richtige Diagnosen zu stellen und die Menschen auf deren 
Basis bestmöglich zu behandeln. 

Dass dies nicht immer und überall selbstverständlich ist, 
bemerkt man, wenn man auf Reisen geht. In großen Teilen 
der Welt gibt es einen nur eingeschränkten Zugang zu einer 
umfassenden Gesundheitsversorgung, und zumeist geht bei 
einer Erkrankung im Ausland der erste Gedanke dahin, wieder 
möglichst rasch nach Hause zu wollen, um im deutschen 
Gesundheitssystem behandelt zu werden. Dabei ist dies 
häufig weder möglich noch notwendig.

Der diesjährige Schwerpunkt des Gesundheitstages „Gesunde 
Reisen“ informiert über dieses wichtige Thema, sei es über 
Prävention, Behandlungsmöglichkeiten im Ausland oder auch 
spezielle Gesundheits- und Wellnessangebote. 

Ich bin sicher, dass der fünfte Osthessische Gesundheitstag 
wieder ein voller Erfolg wird. Die Besucherinnen und Besucher 
dürfen sich erneut auf eine interessante Veranstaltung freuen.

Stefan Grüttner
Hessischer Sozialminister



GoA
Gemeinschaft
osthessischer

pothekerA

Ihre Apotheken in der Region

Adler-Apotheke, Petersberg
Altstadt-Apotheke, Fulda
Apotheke im Emaillierwerk, Fulda
Apotheke im Zitronenfalter, Fulda
Apotheke Schmalnau, Ebersburg
Bahnhof-Apotheke, Fulda
Burg Apotheke, Fulda
Goldener-Storch-Apotheke, Fulda
Hirsch-Apotheke, Fulda
Hof-Apotheke zum Schwan, Fulda
Hubertus-Apotheke, Uttrichshausen

Löwen-Apotheke, Fulda
Marien-Apotheke, Fulda
Medicum-Apotheke, Fulda
Orchideen-Apotheke, Fulda
Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
Rhön-Apotheke, Eichenzell
St. Bonifatius-Apotheke, Fulda
St. Lioba-Apotheke, Fulda
Stadt-Apotheke, Fulda
Turm-Apotheke, Künzell

kompetent, 
        zuverlässig,

  vielseitig,
          persönlich,
                         nah

Arzneimittel sind Vertrauenssache
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Programm

10.00 Uhr  

Saal 1	 Priv.-Doz. Dr. Thomas Hawighorst 
	 Direktor der Frauenklinik
	 Klinikum Fulda

	 Individualisierte maßgeschneiderte 	
	 Behandlung von Brustkrebs

     
Saal 2	 Priv.-Doz. Dr. Achim Hellinger
	 Direktor der Klinik für 
	 Allgemein- und Viszeralchirurgie
	 Klinikum Fulda
	 	

	 Neue Therapieformen bei
	 kalten Schilddrüsenknoten

	
Saal 3	 Dr. Dirk Pohlmann

	 Facharzt für Augenheilkunde

	 Sehverlust - was tun?

    

Saal 1	 Dr. Wolfgang Zeckey 
	 Facharzt für Orthopädie

	 Osteoporose - Neues aus der Praxis

Saal 2	 Dr. Caroline Nolte-Dorn
	 Medizinische Klinik II 

	 Gastroenterologie, Klinikum Fulda
		
	 „Infektiöse Reisemitbringsel - 
	 Interessantes über Durchfall, 
	 Malaria & Co.“

Saal 3	 Dr. Dirk Pohlmann
	 Facharzt für Augenheilkunde

	 Aktuelles zum Grauen Star und  		
	 bei Makulaerkrankungen

 	

10.45 Uhr
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Alles aus einer Hand.

Mein Versorger.
www.re-fd.de

UNSERE ENERGIE FÜR SIE
Als Ihr regionaler Versorger informieren wir Sie über energieeffiziente 
Lösungen für Ihr Zuhause. Wir haben die passenden Angebote für Sie und 
beraten Sie gerne. Besuchen Sie uns an unserem Infostand!

STROM    ERDGAS    TRINKWASSER    WÄRME    BREITBAND

AZ_Energie-Icons-108x105mm.indd   1 06.01.15   18:18

11.30 Uhr 

Saal 1	 Dr. Frank Mehlmann
	 Facharzt für Orthopädie u. Unfallchirurgie

	 Schulterschmerz - was tun?
	 Konservative und operative 
	 Therapie bei Schulterschmerzen  
   

Saal 2	 Dr. Klaus Stienecker
	 Facharzt für Innere Medizin, Gastro-	
	 enterologie, Proktologie, Diabetologie

	 Kann Darmkrebs verhindert 
	 werden? - Vorsorge durch 
	 Dickdarmspiegelung

Saal 3	 Dr. Ulrich Walter 
	 Facharzt für Neurologie, Psychiatrie,  
	 Psychotherapie

	 Depression - zwischen Tabu und 		
	 Volkskrankheit 
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12.15 Uhr 

Saal 1	 Dr. Ralf George
	 Facharzt für Urologie
	
	 ... und abends zu Hause - 
	 ambulante Operationen	
	

Saal 2	 Prof. h.c. UAEM Dr. Dr. Kai Witzel
	 Facharzt für Chirurgie, 
	 Proktologie	
	
	 Der Leistenbruch: 
	 Muss man immer operieren?	

Saal 3	 Dr. Michael K. Eichler
	 Facharzt für Neurochirurgie, 
	 Sportmedizin, Wirbelsäulenzentrum 		
	 Fulda/Main/Kinzig

	 Die Spinalkanalstenose 
	 der Hals- und Lendenwirbelsäule

Wir sind dabei:

Gesundheit in besten Händen.



Für Sie kommt erst die 
Familie, dann die Familie 
und dann die Familie. 
Genau wie bei uns.

Unsere Leistungen für Familien

Mit Sicherheit gesünder leben

Mehr Infos direkt in der  
Geschäftsstelle Fulda, 
Kothenbachweg 4 oder beim 
Service-Team 0800 3755 3755 5
(kostenfrei für Mobilfunk/Festnetz)

www.Die-Schwenninger.de

MKMA_Anzeige Familie_OGT_Fulda_gabriel150223.indd   1 23.02.2015   08:18:51
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Saal 1	 Priv.-Doz. Dr. Jens-Oliver Steiß
	 Kinderpneumologe und Allergologe

	 „Asthma und Allergien 
	 im Kindes- und Jugendalter“

Saal 2	 Dr. Walter Behringer
	 Facharzt für Innere Medizin,
	 Rheumatologie

	 Wenn die Gelenke schmerzen - 
	 aktuelle Rheumatherapie im 
	 Jahr 2015

Saal 3	 Klaus-Peter Raschkewitz 
	 Facharzt für Allgemeinmedizin

	 Reisemedizin, all inclusive?! 			
	 Reisemedizinische Vorsorge
	 im Überblick 

Saal 1	 Chefarzt 
	 Dr. Christian Berkhoff
	 Facharzt für Allgemeinchirurgie
	 Facharzt für Viszeralchirurgie und
	 minimal-invasive Chirurgie
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

	 Narbenbruch - sollte man immer 		
	 operieren? - Welche Operations-
	 techniken gibt es heutzutage?

Saal 2	 Dr. Werner Stein 
	 Leitender Oberarzt der Frauenklinik,
	 Klinikum Fulda					   
	

	 Blasenschwäche und Harnverlust -
	 ein Tabuthema in die Öffentlichkeit
	 gebracht   

13.00 Uhr

13.45 Uhr
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Saal 3	 Dr. Jörg Simon
	 Facharzt für Innere Medizin, 
	 Diabetologie, Sportmedizin

	 Diabetes mellitus: Schulmedizin - 
	 Alternativmethoden - Neue Hilfs-		
	 mittel

Saal 1	 Dr. Christiane Schlie	
	 Oberärztin der Frauenklinik
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda
	

	 Blutungsstörungen der Frau  
	 - richtig erkennen
	 - richtig behandeln

13.45 Uhr

Steuern Sie Ihre Steuern!
Wir sind eine mittelgroße Steuerberatungsgesellschaft und
bieten insbesondere den Berufsangehörigen der Heilberufe im
Rahmen unserer Steuerberater-Leistungen unter anderem
folgende Tätigkeitsschwerpunkte an:

§ Finanz- und Lohnbuchhaltung
§ Jahresabschluss
§ Steuererklärung
§ Praxisvergleich
§ Soll-Ist-Vergleich

ADVISA
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Marktstraße 13   35075 Gladenbach
Tel.: 06462 917245   Fax: 06462 917229

info@advisa-gladenbach.de   www.advisa-gladenbach.de

14.30 Uhr
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Saal 2	 Daniela Kircher 
	 Dipl.-Ökotrophologin (FH)

	 Iss dich fit - Dem Stress mit	 	 	
	 Messer und Gabel begegnen 

Saal 3	 Priv.-Doz. Dr. Achim Hellinger	
	 Direktor der Klinik für Allgemein-
	 und Viszeralchirurgie, Klinikum Fulda
	

	 „Gallensteine - was tun?“   

Saal 1	 Dr. Bernd Hölper
	 Facharzt für Neurochirurgie

	 Rücken- und Kreuzschmerzen -  
	 Ursachen und aktuelle 
	 Behandlungskonzepte

14.30 Uhr

15.15 Uhr
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Saal 2	 Dr. Ralf George 
	 Facharzt für Urologie

	 Was kann Mann machen? - 
	 Verhütung für Männer
 

Saal 3	 Dr. Thomas Klitsch
	 Facharzt für Neurologie, Psychiatrie
	 und Psychotherapie

	 Aktuelle Therapieformen der MS

Saal 1	 Dr. Walter Malkmus
	 Facharzt für Allgemeinmedizin

	 Gute Reise auch mit chronischer
	 Erkrankung

Saal 2	 Erik Erlekampf
	 Facharzt für Chirurgie und 
	 Unfallchirurgie 

	 Kniegelenk-Arthrose - Was ist 
	 möglich? Behandlungsmöglichkeiten
	 für ein schmerzfreies Gehen

Saal 3	 Dr. Klaus Stienecker
	 Facharzt für Innere Medizin, Gastro- 
	 enterologie, Proktologie, Diabetologie

	
	 Chronisch entzündliche Darm-  
	 erkrankungen - Diagnostik und 
	 Therapie leicht gemacht

Saal 1	 Prof. h.c. UAEM Dr. Dr. Kai Witzel
	 Facharzt für Chirurgie, 
	 Proktologie

	 Hämorrhoiden und andere  
	 Erkrankungen des Enddarms 

15.15 Uhr

16.00 Uhr

16.45 Uhr
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Saal 2	 Michael von Kürten 
	 Facharzt für Allgemeinmedizin

	 Substitution rettet Leben - 
	 Hilfsangebote bei
	 Suchterkrankungen 

Saal 3	 Dr. Michael Conze 
	 Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie
	 und Sportmedizin

	 Moderne Zeiten: 
	 Stress - Zeitvernichtung. Schadet 
	 dies dem Herz-Kreislauf-System? 	

Saal 1	 Dr. Carsten Körber 
	 Facharzt für Nuklearmedizin 
	 und Strahlentherapie 

	 Diagnostik des Morbus Alzheimer -
	 Was gibt es Neues?

  
Verwaltungsdirektor 
Jürgen Melchers 
 
 
Ärztlicher Leiter  
Dr. med. Roland 
Krahl 

Besuchen Sie uns an unserem 
Stand! Wir freuen uns auf Sie! 

Wir sind dabei - Osthessischer 
Gesundheitstag 2015 

ACURA Rhön-Klinik Gersfeld 
Fritz Stamer Str. 9 
36129 Gersfeld (Rhön) 
Tel.: 06654 / 15 - 0 
Fax: 06654 / 15 - 399 
Email: info@rhoen-klinik.de 
Web: www.rhoen-klinik.de 
Zertifiziert nach DIN EN ISO 
9001:2008 und QMS-Reha 

Rehabilitations-
klinik für: 

Urologie 
 Orthopädie 
 Innere Medizin 
 Onkologie 
 Gynäkologie 

16.45 Uhr

17.30 Uhr
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Saal 2	 Dr. Reinhard Rüttger 
	 Ltd. Oberarzt der Klinik für Allgemein-
	 und Viszeralchirurgie, Klinikum Fulda 

	 Dr. Michael Frenken 
	 Oberarzt der Klinik für Allgemein-
	 und Viszeralchirurgie, Klinikum Fulda

	 „Skalpell statt Insulin - Heilung des 
	 Diabetes Typ 2 durch Chirurgie?“  
 

Saal 3	 Prof. Dr. Volker Schächinger
	 Direktor der Medizinischen Klinik I
	 (Kardiologie), Klinikum Fulda
	 Priv.-Doz. Dr. Hilmar Dörge
	 Direktor der Klinik für Herz- und 
	 Thoraxchirurgie, Klinikum Fulda 
	

	 Behandlung von Herzerkrankungen
	 - Versorgung aus einer Hand

Gesundheitsurlaub in Bad Wildungen
Genießen Sie eine wohltuende Auszeit und  
tun gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit.

Unsere stilvollen 4 Sterne Hotels überzeugen  
mit Ihrem Medical Wellness-Konzept:

  ideale Kombination aus Angeboten für Ihre Gesundheit,  
Wellness, Entspannung, Fitness und Therapie
  ein qualifiziertes Gesundheits-Kompetenz-Team aus  

Ärzten, Therapeuten, Heilpraktiker und Fachpersonal  
garantiert hochwertige und exklusive Anwendungen,  
Erfahrung und Kompetenz für Ihre Gesundheit und 
Wohlbefinden
 wohltuende, entspannte Atmosphäre
 komfortable Vielfalt

Göbel´s Hotel AquaVita
Hauptstraße 4
34537  Bad Wildungen- 

Reinhardshausen
Tel. +49(0)5621 78 60
Fax +49(0)5621 78 61 60 
info@goebels-aquavita.de
www.goebels-aquavita.de

Göbel´s Hotel Quellenhof
Brunnenallee 54
34537 Bad Wildungen
Tel. 05621 807-0
Fax 05621 807500 
info@goebels-quellenhof.de
www.goebels-quellenhof.de

...  für mehr  
Lebensqualität

17.30 Uhr
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Gemeinschaftspraxis für Urologie
Dr. med. Hermann-Josef Grauel, Dr. med. Ralf George,
Dr. med. Thomas Heider, Dr. med. David Kaminski

Hausärztliche-internistische-diabetologische-
kardiologische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Jörg Simon, Dr. med. Andreas Hölscher, 
Dr. med. Christina Schwuchow, Dr. med. Corinna
Hölscher, Ivonne Olbert, Michael Conze,
Dr. med. Ulrich Mosler, Dr. med. Rita Selzer

Facharzt für Chirurgie, Unfallchirurgie
Erik Erlekampf

Facharzt für Nuklearmedizin
Dr. med. Carsten Körber

Facharzt für Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie
Dr. med. Ulrich Walter

Facharzt für Chirurgie, Proktologie, Sportmedizin
Prof. h.c. UAEM Dr. med. Dr. sc. hum. Kai Witzel 

Diplom-Ökotrophologin (FH)
Daniela Kircher

Facharzt für Innere Medizin, Gastroenterologie,
Proktologie, Diabetologie, Diabetologe DDG
Dr. med. Klaus Stienecker

Fachärzte für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Stimm- und Sprachstörungen
Dr. med. Heinz Litmeyer, Dr. med. Christoph Müller

Deutsche PalliativStiftung Thomas Sitte

Facharzt für Allgemeinmedizin
Michael von Kürten

Fachärzte für Neurochirurgie
Dr. med. Michael K. Eichler, Dr. med. Bernd M. Hölper

Haus- und Landärzte

Am Hauptstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG ist jeder-
zeit ein Arzt für Sie ansprechbar, und den ganzen Tag über 
werden kostenlose Untersuchungen angeboten.

Stand-Nr.

G001 

G002 

G004 

G005 

G006

G007 

G008

G009

G010 

G011 

G012

G013 

GNO-Ärztestände 

G003



Laborunter-
suchungen 
und Gesundheit

 Klinische Diagnosen stützen sich 
 entscheidend auf Laborergebnisse

 Laboruntersuchungen sind ein 
 wichtiger Bestandteil der Vorsorge

 Unsere Laborwerte in der Hand 
 Ihres Arztes dienen Ihrer Sicherheit 
 und Gesundheit

Das Labor in Osthessen 
im Zentrum Vital
Gerloser Weg 20
36039 Fulda

Bioscientia
Institut für Medizinische Diagnostik GmbH
Konrad Adenauer Str. 17 • 55218 Ingelheim 
www.bioscientia.de

Wir bestimmen kostenlos 

Ihren Leberwert

Besuchen Sie uns am 

29.06. auf dem

Osthessischen Gesundheitstag

Stand 40 

25.04.

36



Kostenlose Venen-Checks 
am Osthessischen Gesundheitstag;

25. April 2015, 10:00 bis 18:00 Uhr

Nur jeder Zehnte in Deutschland kann sich über gesunde 
Venen freuen. Dagegen leiden jede fünfte Frau und jeder 
sechste Mann an einer chronischen Venenerkrankung. Ärzte 
sprechen von einer Volkskrankheit.

Die Geschäftsstelle Mitte-Ost der Deut-
schen Venenliga e.V. (DVL) bietet Ihnen 
daher in Kooperation mit dem Venen-
zentrum im Dreiländereck Rhön der 
Capio Franz von Prümmer Klinik, Bad 
Brückenau, am Osthessischen Gesund-
heitstag kostenlose Venen-Checks an.

Diese schmerzfreie Kurzuntersuchung 
gibt einen ersten Überblick, ob mit 
Ihren Venen alles in Ordnung ist.

Auf Ihren Besuch freuen wir uns!

Deutsche Venen-Liga e.V.  
Geschäftsstelle Mitte-Ost
Bahnhofstraße 16 
97769 Bad Brückenau

Capio Franz von Prümmer Klinik · Venenzentrum im Dreiländereck Rhön
Bahnhofstraße 16 · 97769 Bad Brückenau · Tel.: 09741 898-0 
Email: info.cfvp@de.capio.com · www.capio-franz-von-pruemmer-klinik.de

Tel.: +49 9741 910916 · E-Mail: info-mitteost@venenliga.de

Terminvereinbarung:

Tel. 09741 9109-0

AZ_Capio Bad Brückenau_Venen-Check_108x216_RZ.indd   1 08.01.15   11:15



Programmübersicht

½ ThemaReferent

Saal 1

10.00 Priv.-Doz. 
Dr. Thomas Hawighorst
Direktor der Frauen-
klinik, Klinikum Fulda

Individualisierte maßge-
schneiderte Behandlung 
von Brustkrebs

11.30	 Dr. Frank Mehlmann
Facharzt für Orthopädie 
und Unfallchirurgie

Schulterschmerz,
was tun?  Konservative 
und operative Therapie 
bei Schulterschmerzen

12.15 Dr. Ralf George
Facharzt für Urologie

… und abends zu Hause - 
ambulante Operationen

10.45	 Dr. Wolfgang 
Zeckey
Facharzt für 
Orthopädie

Osteoporose - Neues aus 
der Praxis

13.00 Priv.-Doz. 
Dr. Jens-Oliver Steiß
Kinderpneumologe und 
Allergologe

Asthma und Allergien im 
Kindes- und Jugendalter

13.45 Chefarzt                        
Dr. Christian Berkhoff
Facharzt für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie, 
minimal-invasive Chirurgie, 
Herz-Jesu-Krankenhaus 
Fulda

Narbenbruch - sollte man 
immer operieren? - Welche 
Operationstechniken gibt 
es heutzutage?

14.30 Dr. Christiane Schlie
Oberärztin der Frauen- 
klinik, Herz-Jesu-Kranken-
haus Fulda

Blutungsstörungen der 
Frau - richtig erkennen - 
richtig behandeln

15.15 Dr. Bernd Hölper
Facharzt für 
Neurochirurgie

Rücken- und Kreuz- 
schmerzen - Ursachen 
und aktuelle 
Behandlungskonzepte

16.00 Dr. Walter Malkmus
Facharzt für 
Allgemeinmedizin

Gute Reise auch mit 
chronischer Erkrankung

16.45 Prof. h.c. UAEM Dr. Dr. 
Kai Witzel
Facharzt für Chirurgie, 
Proktologie

Hämorrhoiden und andere 
Erkrankungen des End-
darms

17.30 Dr. Carsten Körber
Facharzt für  Nuklearme-
dizin und Strahlentherapie

Diagnostik des Mor-
bus Alzheimer -                         
Was gibt es Neues?



Programmübersicht

ThemaReferent

Saal 2 

½
10.00 Priv.-Doz. 

Dr. Achim Hellinger
Direktor der Klinik für 
Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Klinikum Fulda              

Neue Therapieformen 
bei kalten Schilddrüsen-
knoten

10.45 Dr. Caroline Nolte-Dorn
Fachärztin für 
Innere Medizin 

Infektiöse Reisemit- 
bringsel - Interessantes 
über Durchfall, 
Malaria & Co.

11.30 Dr. Klaus Stienecker
Facharzt für Innere Medi-
zin, Gastroenterologie, 
Proktologie, Diabetologie 

Kann Darmkrebs verhin-
dert werden? - Vorsorge 
durch Dickdarmspiegelung

12.15 Prof. h.c. UAEM Dr. Dr. 
Kai Witzel
Facharzt für Chirurgie, 
Proktologie

Der Leistenbruch: Muss 
man immer operieren?

13.00 Dr. Walter Behringer
Facharzt für Innere 
Medizin, Rheumatologie

Wenn die Gelenke schmer-
zen - aktuelle Rheuma-
therapie im Jahr 2015

14.30 Daniela Kircher
Dipl.-Ökotrophologin (FH)

Iss dich fit - Dem Stress 
mit Messer und Gabel 
begegnen

15.15 Dr. Ralf George
Facharzt für Urologie

Was kann Mann machen? 
 - Verhütung für Männer

16.00 Dr. Erik Erlekampf
Facharzt für Chirurgie und 
Unfallchirurgie

Kniegelenk-Arthrose - 
Was ist möglich? Behand-
lungsmöglichkeiten für ein 
schmerzfreies Gehen.

16.45 Michael von Kürten
Facharzt für 
Allgemeinmedizin

Substitution rettet Leben -                                     
Hilfsangebote bei 
Suchterkrankungen

17.30 Dr. Reinhard Rüttger
Ltd. Oberarzt der Klinik 
für Allgemein- u. Viszeral-
chirurgie, Klinikum Fulda 
Dr. Michael Frenken
Oberarzt, der Klinik für 
Allgemein- u. Viszeral- 
chirurgie, Klinikum Fulda   

Skalpell statt Insulin - 
Heilung des Diabetes 
Typ 2 durch Chirurgie?

13.45 Dr. Werner Stein
Ltd. Oberarzt 
der Frauenklinik, 
Klinikum Fulda

Blasenschwäche und 
Harnverlust – ein Tabu- 
thema in die Öffentlich-
keit gebracht



ThemaReferent½
Saal 3

10.00 Dr. Dirk Pohlmann
Facharzt für 
Augenheilkunde

Sehverlust - was tun?

10.45 Dr. Dirk Pohlmann
Facharzt für 
Augenheilkunde

Aktuelles zum Grauen 
Star und bei Makular-
erkrankungen

11.30 Dr. Ulrich Walter
Facharzt für Neurologie, 
Psychiatrie, Psychotherapie

Depression - 
zwischen Tabu und Volks-
krankheit

12.15 Dr. Michael K. Eichler
Facharzt für Neuro- 
chirurgie, Sportmedizin,
Wirbelsäulenzentrum 
Fulda/Main/Kinzig

Die Spinalkanalstenose 
der Hals- und Lendenwir-
belsäule

13.00 Klaus-Peter Raschkewitz
Facharzt für 
Allgemeinmedizin

Reisemedizin, all inclusi-
ve?! Reisemedizinische 
Vorsorge im Überblick“

13.45 Dr. Jörg Simon
Facharzt für Innere 
Medizin, Diabetolgie, 
Sportmedizin

Diabetes mellitus: 
Schulmedizin - Alter-
nativmethoden - neue 
Hilfsmittel

14.30 Priv.-Doz. 
Dr. Achim Hellinger
Direktor der Klinik für 
Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Klinikum Fulda

„Gallensteine - 
was tun?“ 

15.15 Dr. Thomas Klitsch
Facharzt für Neurologie, 
Psychiatrie, Psychotherapie

Aktuelle Therapieformen 
der MS

16.00 Dr. Klaus Stienecker
Facharzt für Innere Medi-
zin, Gastroenterologie, 
Proktologie, Diabetologie

Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen -     
Diagnostik und Therapie 
leicht gemacht

16.45 Dr. Michael Conze
Facharzt für Innere Medi-
zin, Kardiologie, Sport-
medizin

Moderne Zeiten: Stress - 
Zeitvernichtung. Schadet 
dies dem Herz-Kreislauf-
System?

17.30 Prof. 
Dr. Volker Schächinger
Direktor der Medizinischen 
Klinik I (Kardiologie), 
Klinikum Fulda 
Priv.-Doz. 
Dr. Hilmar Dörge
Direktor der Klinik für 
Herz- und Thorax-
chirurgie, Klinikum Fulda 

Behandlung von Herz-
erkrankungen –  Ver-
sorgung aus einer Hand
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Vorführungen 

Ort½

11.00 Die 
Schwenninger 
Krankenkasse
Prof. Dr. med.
Claus Luley

Foyer 
(Bühne)

ABC -
„Pfunde ade“
Leichter leben 
mit System

Verein Thema

16.00 PSV 
BlauGelb 
Fulda 

Foyer 
(Bühne)

Zumba
Fitness

12.00 Post-Sport-
verein 
BlauGelb 
Fulda 1943/61 
e.V. Abteilung 
Cheerleading

Foyer 
(Bühne)

Cheerleader-
show

14.30 Foyer 
(Bühne)

Holodeck Skillz
mehrfache 
deutsche Meister
sowie zweifache 
Europameister
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Das Krankenhaus Eichhof
in Lauterbach präsentiert sich am 25. April 2015 
auf dem Osthessischen Gesundheitstag in Fulda

14.00 -18.00 Uhr 

10.00 -14.00 Uhr 

Anästhesiologie und Intensivmedizin
Chefarzt Dr. Norbert Sehn / Ltd. Oberärztin Dr. Ines Josek
•   Operation, Anästhesie und Vorerkrankungen - was muss ich beach-

ten, wenn ich operiert werde und chronische Erkrankungen habe.

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Dr. Rüdiger Hilfenhaus
•    Minimalinvasive Operationsverfahren

Urologie
Dr. Georg Betz / Dr. Tomislav Kalem / Dr. Mathias Malangré  
Belegärzte im Krankenhaus Eichhof
•   Das gesamte Spektrum urologischer Diagnostik und Operationen
Blutzucker- und Cholesterinwert-Messung
Diabetesrisiko-Ermittlung
Inge Eisenbach, Diätassistentin, Diabetesberaterin DDG
Heike Stiebing, Diätassistentin, Diabetesassistentin DDG
•  Find-Risk -Bogen •  Beantwortung individueller Fragen

Stand 04 

Krankenhaus Eichhof
Eichhofstraße 1 · 36341 Lauterbach · Tel. 06641 82 -0 · info@eichhof-online.de

Unfallchirurgie und Orthopädische Chirurgie
Chefarzt Dr. Jürgen Ludwig / Ltd. Oberarzt Dr. Johannes Veltin /  
Ltd. Arzt Dr. Matthias Pleser
Erik Erlekampf, Arzt für Unfallchirurgie
•   Moderne Endoprothetik im EndoProthetikZentrum

Innere Medizin/Gastroenterologie
Chefarzt Dr. Johannes Roth
•   Endoskopische Eingriffe - virale und nicht-virale Lebererkrankungen
•   Diagnostik und Therapie -  

wir informieren Sie über alle anstehenden Fragen.

Krankenhaushygiene
Dagmar Nigge, Hygienefachkraft
Ingo Schreier, hygienebeauftragter Krankenpfleger
•  Händedesinfektion •  Multiresistente Erreger

L A U T E R B A C
H

Krankenhaus

Stiftung

Ganztägig

Innere Medizin / Kardiologie 
Chefärzte Dr. Gerhard Strupp / Tobias Plücker
•  Invasive Kardiologie in Lauterbach       
•  Moderne Schrittmachertherapie

Alterssimulationsanzug 
Unter Anleitung können Sie körperliche Einschränkungen  
eines älteren Menschen nachempfinden.
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Die Holodeck Skillz, mehrfacher deutscher Meister sowie 
zweifacher Europameister, präsentieren am 25.04.2015 auf 
der Bühne des Osthessischen Gesundheitstages um 14.30 Uhr 
ihre aktuelle Show.

Sie sind unter anderem als Background-Tänzer/innen im TV 
und in Konzerten, wie MTV Europe Music Awards, Viva Comet 
und Popstars wie, Taylor Swift, Snoop Dogg, Icona Pop, 
Luca Hänni, Hellomatic, Detlef D!‘s Soost, Keri Hilson u.v.m. 
aufgetreten.

Außerdem sind sie bekannt aus der TV-Show GOT TO DANCE.
Zudem sind sie auch in der Fuldaer Foaset bei der FKG aktiv, 
und das Prinzenmariechen 2015 ist ein Mitglied der Skillz.
 
Sie sind nicht nur tänzerisch auf Bühnen oder Videoclips zu 
sehen, sondern auch im Kurssaal der Tanzschule Holodeck. 
Hier unterrichten sie u.a. Hip-Hop, Jazz, House, Krumping und 
Latin Dance. 

Wer die Skillz gerne kennenlernen möchte oder auch schon 
immer mal tanzen wollte, ist herzlich zu einer Probestunde 
eingeladen.

Weitere Informationen auf www.holodeck-dance-center.de. 

Auftritt der Holodeck Skillz 



frisch aus dem Biosphärenreservat

Ausgezeichnet!
Der Genuss

reiner Natur
 Natriumarm 

 Ausgewogen
 mineralisiert

 Für Babynahrung 
 geeignet

D e r G e n u s s  r e i n e r  N a t u r  –  a u s  d e n T i e f e n d e s  B i o s p h ä r e n r e s e r v a t s .

www.rhoensprudel.de

0159-RS_Az_Flyer_der Läufer und der Radfahrer.indd   1 24.02.15   11:17
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Rehabilitationsklinik für Psychosomatik 
 sowie Orthopädie und Sportmedizin 

 
 
 
 

 
Mit psychosomatischen Beschwerdebildern sowie mit 
orthopädischen Erkrankungen und nach Sportverletzungen. 

 

 Rehabilitation auf Basis eines biopsychosozialen 
Krankheitsmodells. 

 Eigenes Schulungszentrum für Diabetiker. 
 Von der DVO anerkannt als ambulantes osteologisches 

Schwerpunktzentrum. 
 Ambulantes Therapiezentrum für die Region. 
 Integrierte Erika-Pitzer-Krebsberatungsstelle. 

 

 

GNO-Medizentrum

Knochendichtemessung

Wer erhöhte Risikofaktoren hat (z. B. gehäufte Knochen-
brüche, Osteoporose in der Familie, Wechseljahre, Diabetes, 
Mangelernährung), sollte im Alter von 40 bis 45 Jahren 
erstmals eine Knochendichtemessung vornehmen lassen. 

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt hierfür die 
sogenannte DXA-Methode. Die Untersuchung ist sehr strah-
lungsarm. Die Strahlung der DXA-Methode beträgt in etwa nur 
ein Hundertstel einer normalen Röntgenaufnahme. Sie ist so 
schwach, dass sie weder Knochen noch Organe schädigt.

Am Hauptstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG wird von 
Mitarbeitern der Medizentrum GbR auf Wunsch ein Osteo-
porose-Schnelltest durchgeführt.
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Mediana Holding GmbH & Co. KG
Von-Schildeck-Straße 15 | 36043 Fulda
Telefon 0661 480299-100 | Telefax 0661 480299-199
info@mediana.de | www.mediana.de

Ihr PFLEGEVOLLVERSORGER
für alle Generationen in Fulda und Hünfeld

Zu Hause bei uns...

GNO-Medizentrum

Sauerstoff-Mehrschritt-Inhalationstherapie

Die Sauerstoff-Mehrschritt-Inhalationstherapie (SMT) ist ein 
bewährtes ganzheitliches Naturheilverfahren.
Die Therapie verfolgt das Ziel, die Sauerstoffversorgung der 
Körperzellen und die Blutzirkulation zu verbessern.
Der Physiker Manfred von Ardenne hat dieses Verfahren 
entwickelt. Der Sauerstoff wird dabei über eine Maske einge-
atmet. Als zusätzliche Behandlungsschritte können die Gabe 
von Vitamin- und Mineralstoffpräparaten sowie eine leichte 
Bewegungstherapie hinzukommen.
Anwendung findet die Therapie z.B bei Durchblutungsstö-
rungen, Migräne, Erschöpfungssyndrom.

Mehr Infos über die Sauerstofftherapie im Medizentrum GbR 
erhalten Sie am Hauptstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG.
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Bahnhofstraße 21 | 36037 Fulda 
Telefon 0661 97170
www.fussundschuhbreidbach.de

Ihr exklusiver BIOPATHOTEC Partner

Schnelle   | SCHMERZREDUKTION  |    durch die 

 intelligente Nutzung der stärksten   | KRAFT   |    der Erde

Die Füße als Fundament des Körpers bilden den Ansatzpunkt der BIOPATHOTEC Behandlung.

BIOPATHOTEC behandelt komplexe 
Schmerz- und Beschwerdebilder im 
Bereich Fuß, Knie, der Hüfte oder der 
Wirbelsäule und beruht auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Informieren Sie sich am Stand 21 über 
unser neuartiges, ganzheitliches Schmerz-
konzept BIOPATHOTEC.

IT_AZ_BPT_OsthGesundheitstag2014_99x100mm_4c_.indd   1 14.11.14   09:47

GNO-Medizentrum

Lichttherapie

Die Lichttherapie ist eine bewährte Heilmethode zur 
Behandlung von saisonal abhängiger Depression (SAD). 
Wie bei anderen Formen der Depression liegt bei der SAD im 
Gehirn ein Mangel an den Botenstoffen Serotonin und Nora-
drenalin vor, die für Stimmung, Antrieb, Denken, Fühlen und 
Schlaf verantwortlich sind. Zur Stimulation der Botenstoffe 
sind mindestens 2000 Lux notwendig, damit das Licht seine 
psychologische Wirkung erzielen kann. Die normale Innenbe-
leuchtung bietet dagegen nur 300 bis 800 Lux; ein Solarium 
ersetzt keine Lichttherapie, da die Strahlung des Solariums 
durch hohe Anteile an UV-Strahlung nur die Bräunung der 
Haut bewirkt, aber das Auge schädigt und bei täglicher 
Anwendung auch zur Hautschädigung führt.

Mehr Infos über die Lichttherapie im Medizentrum GbR 
erhalten Sie am Hauptstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG.
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Wir haben 

neu eröffnet! 

Kommen Sie vorbei und reservieren Sie sich eines 
der schönen 2-Zimmer-Apartments im betreuten 

Wohnen oder Ihr Lieblingszimmer im Pflegebereich.    

Wir freuen uns, Sie näher kennenzulernen! 

Vitanas in Fulda 

Vitanas Senioren Centrum Fulda Galerie 
Werner-Schmid-Straße 4 | 36041 Fulda 

 (0800) 848 26 30 – kostenlos | www.vitanas.de 

 

Gutschein

10 % Rabatt    Gultig bis 31.12.2015

auf unsere Diagnostik und Therapien:

· Knochendichtemessung

· Sauerstofftherapie mit oder 
  ohne Belastung

· Lichttherapie

Bringen Sie diesen Gutschein bitte an Ihrem 
Behandlungstermin mit.
Bitte rufen Sie uns an, um einen Termin zu 
vereinbaren!

GNO-Medizentrum GbR
Gerloser Weg 20, 
36039 Fulda,
Tel. 0661 242 777-0



Typisch Ford:
fühlt sich an wie Zuhause

(1) Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank Nieder lassung der FCE Bank plc, Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Köln. Gültig bei verbind-
lichen Kunden bestellungen und Dahrlehns verträgen bis 31.12.2015, gültig bis auf Widerruf . Das Angebot stellt das repräsentative Beispiel nach § 6a Abs. 
(2) Preis angaben verordnung dar. Ist der Darlehnsnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. *Gilt für Privat- und gewerbliche 
Kunden außer Autovermieter, Behörden, Kommunen sowie gewerbliche Abnehmer mit gültigem Ford-Werke Rahmenabkommen. Gilt für einen Ford 
Transit Nugget Westfalia Umbau, 2,2l TDCI 92 kW (125 PS).

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kra� sto� verbrauch (in l/100 km nach VO (EG) 715/2007 und VO (EG) 692/2008 
in der jeweils geltenden Fassung): Ford Transit Nugget Umbau: 7,1 (innerorts), 
6,0 (außerorts), 6,4 (kombiniert), CO2-Emission: 168 g/km, CO2-E¥  zienzklasse: B

E. SORG GmbH
Kreuzbergstraße 44 
36043 Fulda
T (0661) 49 50-0 
www.sorg-gruppe.de

Unser Kaufpreis (inkl. Überführung) 43.780,- €
Laufzeit Jährliche  36 Monate
Laufl eistung 10.000 km
Bearbeitungsgebühr  0,00 €
Sollzinssatz p.a. (gebunden)  4,88 % 
E� ektiver Jahreszins  4,99 %
Nettodarlehensbetrag  33.388,- €
Anzahlung  9.500,- €
Gesamtdarlehensbetrag  37.571,- €
Restrate 23.642,- €

Finanzierungsdetails TRANSIT Nugget 2,2l TDCI 92 Kw

FORD TRANSIT NUGGET WESTFALIA UMBAU
ABS, Bluetooth, Bordcomputer, Radio CD MP3, Geschwindigkeitsregelanlage, 
Start-Stopp-System,  elektr. Fensterheber, ESP, Frei  sprecheinrichtung, Klima-
anlage vorn, Frontscheibe u. Aussenspiegel beheizbar, Abbiegelicht

399,-€ 1,2

Günstig mit der monatl. 
Finanzierungsrate von
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www.bodystreet.com

Trainingsgutschein!
Gegen Vorlage dieser Anzeige 
erhalten Sie für nur 19,90 € ein 
komplettes Bodystreet Intensiv-
training inkl. Personal Trainer.

  Warum ständig trainieren,    
     wenn 20 Minuten 
 locker reichen!

EMS-Training bei Bodystreet. 
Das Mega-Plus an Trainingseffi zienz. 
Vom Leistungssport übernommen.

Am besten gleich mal selbst testen!

Bodystreet Fulda Petersberger Straße
Petersberger Straße 21, 36037 Fulda. Tel.: 0661 / 29 19 45 25 

Ohne Dauerlauf zur Traumfigur 
Stress in der Arbeit, im Studium oder Zuhause – Zeit ist eines unserer wertvolls-
ten Güter. Oftmals bleibt kein Platz für die geplante Laufeinheit, Radtour oder 
einen mehrstündigen Fitnessstudio-Besuch. Um trotzdem dem Traumkörper 
näher zu kommen, bietet Bodystreet eine viel effizientere Methode an: Elektro-
muskelstimulation (EMS). Hierbei werden die Muskeln durch dosierte Stromim-
pulse aktiviert. Eine Einheit dauert dabei nur 20 Minuten – ideal für ein schnelles, 
hocheffizientes Workout in der Mittagspause oder nach Feierabend. Zeitmangel 
ist keine Ausrede mehr! Unsere Persoanaltrainer beraten Sie gerne.

GNO-Ernährungsinstitut
Die Informationsflut zu gesunder Ernährung nimmt stetig zu 
und führt leider oft zu Verwirrung statt zur Aufklärung.

Im GNO-Ernährungsinstitut sind Ernährungsmediziner und 
Ernährungsberater-/innen aus Stadt und Landkreis Fulda 
vereint und arbeiten eng miteinander. Dabei legt das Gesund-
heitsnetz Osthessen (GNO) viel Wert auf die Beratungsqua-
lität und arbeitet ausschließlich mit qualifizierten Fachkräften 
zusammen, dadurch können wir eine kompetente Beratung 
für Betroffene und Interessierte anbieten.

An unserem Stand (Stand-Nr. 007) stehen Ihnen Ernäh-
rungsfachkräfte für Fragen rund um gesunde Ernährung zur 
Verfügung. Hier erhalten Sie auch Informationen über die 
Möglichkeit einer Kostenerstattung bei den Krankenkassen.

GNO-Ernährungsinstitut
Ernährungsmediziner und 

qualifizierte Ernährungsberater  
aus Stadt und Landkreis Fulda
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Hausnotruf
Tel.: 06 61/ 9 02 91-0

Menüservice
Tel.: 06 61/ 38 03 09 -12

Geschäftsstelle
St.-Laurentius-Straße 4 · 36041 Fulda · Tel. 0661/ 9 02 91-0

ANZEIGEN2 3. Dezember 2000   Nr. 49

Fulda. In einer unangekündig-
ten Prüfung des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen
(MDK) wurde das DRK Senioren-
zentrum „Bruder Konrad“ in
Ebersburg-Weyhers mit der Best-
note 1,0 bewertet. Auch die DRK-
Seniorenzentren „Am Roten Rain“
in Petersberg und „St. Kilian“ in
Hilders konnten nach den letzten
Überprüfungen mit den Noten 1,1
und 1,3 herausragende Ergebnis-
se erzielen. Damit wurde in allen
DRK-Seniorenzentren des Kreis-
verbandes Fulda die gute Qualität
der täglichen Arbeit bestätigt.
Vom MDK geprüft wurden die
Bereiche: Pflege und medizini-
sche Versorgung, Umgang mit
demenzkranken Bewohnern, so-
ziale Betreuung und Alltagsge-
staltung sowie Wohnen, Verpfle-
gung, Hauswirtschaft und Hygiene.
„Qualität steht bei uns an erster
Stelle“ freut sich Julia Bremer, die
Pflegedienstleitung der Einrich-
tung in Weyhers und lobt das
Engagement ihrer Mitarbeiter.
Frau Barbara Kaschor, Pflege-
dienstleiterin des DRK-Senioren-
zentrums „St. Kilian“ Hilders,
äußerte sich wie folgt: „Die sehr
guten Bewertung sind Ansporn,
unsere tägliche Arbeit immer wie-

der aufs Neue unter Beweis zu
stellen.“ In Hilders ist derzeit ein
Neubau in Planung, der nicht nur
die  räumliche Situation für die
Bewohner stark verbessern wird,
sondern auch attraktive Arbeits-
plätze für die Mitarbeiter ent-
stehen lässt. 
Bereits 2009 wurde das DRK Seni-
orenzentrum „Am Roten Rain“
Petersberg in Rahmen einer unan-

gekündigten Überprüfung mit der
Note 1,2 bewertet. Umso mehr
freuen sich die Pflegedienstleiterin
Nadine Schuhmann und der Heim-
leiter Thomas Schwarz mit ihrem
gesamten Team über die erneut
positive Bestätigung ihrer Leistung. 
Durch die bundesweiten Prüfun-
gen wird die Arbeit aller Pflege-
einrichtungen vergleichbar und
transparent.

Bestnoten für DRK-Seniorenzentren Fulda
-Anzeige-

Hausnotruf
St.-Laurentius-Str. 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61/ 9 02 91-36

Menüservice
St.-Laurentius-Str. 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61/ 38 03 09 -12

»Am Roten Rain«
Rhönbergstr. 60

36100 Petersberg
0661 / 3 80 30 90

»St. Kilian«
Steinhauck 1
36115 Hilders
0 66 81 / 9 6110

»Bruder Konrad«
Fuldaer Str. 1

36157 Weyhers
0 66 56 / 9 62 60

E-Mail: info@drk-fulda.de · www.drk-fulda.de

DRK-Seniorenzentren »Am Roten Rain«
Rhönbergstr. 60

36100 Petersberg
0661 / 3 80 30 90

»St. Kilian«

36115 Hilders
0 66 81 / 9 6110

»Bruder Konrad«
Fuldaer Str. 1

36157 Weyhers
0 66 56 / 9 62 60

DRK-Seniorenzentren

Hausnotruf
Tel.: 06 61/ 9 02 91-0

Menüservice
Tel.: 06 61/ 38 03 09 -12

Geschäftsstelle
St.-Laurentius-Straße 4 · 36041 Fulda · Tel. 0661/ 9 02 91-0

ANZEIGEN2 3. Dezember 2000   Nr. 49

Fulda. In einer unangekündig-
ten Prüfung des Medizinischen
Dienstes der Krankenkassen
(MDK) wurde das DRK Senioren-
zentrum „Bruder Konrad“ in
Ebersburg-Weyhers mit der Best-
note 1,0 bewertet. Auch die DRK-
Seniorenzentren „Am Roten Rain“
in Petersberg und „St. Kilian“ in
Hilders konnten nach den letzten
Überprüfungen mit den Noten 1,1
und 1,3 herausragende Ergebnis-
se erzielen. Damit wurde in allen
DRK-Seniorenzentren des Kreis-
verbandes Fulda die gute Qualität
der täglichen Arbeit bestätigt.
Vom MDK geprüft wurden die
Bereiche: Pflege und medizini-
sche Versorgung, Umgang mit
demenzkranken Bewohnern, so-
ziale Betreuung und Alltagsge-
staltung sowie Wohnen, Verpfle-
gung, Hauswirtschaft und Hygiene.
„Qualität steht bei uns an erster
Stelle“ freut sich Julia Bremer, die
Pflegedienstleitung der Einrich-
tung in Weyhers und lobt das
Engagement ihrer Mitarbeiter.
Frau Barbara Kaschor, Pflege-
dienstleiterin des DRK-Senioren-
zentrums „St. Kilian“ Hilders,
äußerte sich wie folgt: „Die sehr
guten Bewertung sind Ansporn,
unsere tägliche Arbeit immer wie-

der aufs Neue unter Beweis zu
stellen.“ In Hilders ist derzeit ein
Neubau in Planung, der nicht nur
die  räumliche Situation für die
Bewohner stark verbessern wird,
sondern auch attraktive Arbeits-
plätze für die Mitarbeiter ent-
stehen lässt. 
Bereits 2009 wurde das DRK Seni-
orenzentrum „Am Roten Rain“
Petersberg in Rahmen einer unan-

gekündigten Überprüfung mit der
Note 1,2 bewertet. Umso mehr
freuen sich die Pflegedienstleiterin
Nadine Schuhmann und der Heim-
leiter Thomas Schwarz mit ihrem
gesamten Team über die erneut
positive Bestätigung ihrer Leistung. 
Durch die bundesweiten Prüfun-
gen wird die Arbeit aller Pflege-
einrichtungen vergleichbar und
transparent.

Bestnoten für DRK-Seniorenzentren Fulda
-Anzeige-

Hausnotruf
St.-Laurentius-Str. 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61/ 9 02 91-36

Menüservice
St.-Laurentius-Str. 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61/ 38 03 09 -12

»Am Roten Rain«
Rhönbergstr. 60

36100 Petersberg
0661 / 3 80 30 90

»St. Kilian«
Steinhauck 1
36115 Hilders
0 66 81 / 9 6110

»Bruder Konrad«
Fuldaer Str. 1

36157 Weyhers
0 66 56 / 9 62 60

E-Mail: info@drk-fulda.de · www.drk-fulda.de
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Ambulante Pflege
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Aussteller Stand/Nr.

54Acura Rhön Klinik
Fritz Stamer Straße 9, 36129 Gersfeld-Rhön
Tel. 06654 15-0, Fax 06654 15-399
Internet: www.rhoen-klinik.de

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen
Mühlenstraße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 297-394, Fax  0661 297-393
E-Mail: angela.eckhardt@he.aok.de
Internet: www.aok.de

49

Pharm-Allergan GmbH
Westhafenplatz 6-8, 60327 Frankfurt am Main
Tel. 069 92038-10, Fax  069 92038-1266
E-Mail: info@allergan.com
Internet: allergan.com

44

AWO Nordhessen gGmbH
Wilhelmshöher Allee 32a, 34117 Kassel
Tel. 0561 5077-0
Internet: www.awo-nordhessen.de

47



AWO-Seniorenzentrum Burghaun
Schlossstraße 22 · Tel. 06652 / 79386-0

AWO-Altenzentrum Eichenzell
Am Riedrain 9 · Tel. 06659 / 98648-0

AWO-Altenzentrum Fulda
Bonhoefferstr. 4 · Tel. 0661 / 96 43-0

AWO-Altenzentrum Großenlüder
Bahnhofstraße 3a · Tel. 06648 / 91152-0

AWO-Altenzentrum Petersberg (in Bau)
Am See 15 · Tel. vorl. 06652 / 79386-0

Das bisschen Haushalt…

Willkommen
in unseren betreuten 
Hausgemeinschaften
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Aussteller

39BETREUUNGSVEREINE FULDA
AWO Kreisverband Fulda
Frankfurter Straße 28, 36043 Fulda
Tel. 0661 480045-32
E-Mail: verwaltungbv@awo-fulda.de
Internet: www.awo-fulda.de
SKF 
Rittergasse 4, 36037 Fulda
Tel. 0661 8394-0
E-Mail: info@skf-fulda.de
Internet: www.skf-fulda.de
VdK Betreuungsverein
Heinrichstraße 58a, 36043 Fulda
Tel. 0661 90197-03
E-Mail: betreuungsverein.fulda@vdk.de
Internet: www.vdk.de/betreuungsverein-osthessen 

Barmenia Betreuung - Service
Flemmingstraße 5, 36041 Fulda
Tel. 0661 952 775-0, Fax 0661 952 775-13
E-Mail: thomas.baum@barmenia.de
Internet: www.thomas.baum.barmenia.de

19

Biocienta - Institut für Medizinische Diagnostik GmbH
Konrad-Adenauer-Straße 17, 55218 Ingelheim
Kooperation mit Laborgemeinschaft Osthessen
Gerloser Weg 20, 36039 Fulda
Tel. 06132 781-0, Fax 06132 781-594
Internet: www.bioscentia.de

36

Stand/Nr.

Bodystreet Fulda Petersberger Straße
Petersberger Straße 21, 36037 Fulda
Tel. 0661 29194525
E-Mail: fulda-petersbergerstr@bodystreet.com
Internet: www.bodystreet.com

2

Fuß und Schuh Breidbach Orthopädie
Bahnhofstraße 21, 36037 Fulda
Tel. 0661 97170, Fax 0661 70286
E-Mail: info@fussundschuhbreidbach.de
Internet: www. fussundschuhbreidbach.de

21
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Aussteller Stand/Nr.

Deutsche Venenliga e.V.
Venenzentrum Dreiländereck Rhön
Bahnhofstraße 16, 97769 Bad Brückenau
Tel. 09741 9109-16

53

CARITASVERBAND FÜR DIE DIÖZESE FULDA E.V.
Caritas Altenpflegeheim St. Josef
Ansprechpartner: Herr Oliver Trousil (Einrichtungsleitung)
Buseckstr. 12 + 14, 36043 Fulda
Tel. 0661 3801-0
E-Mail: st.josefsheim@caritas-fulda.de
Internet: www.josefsheim-fulda.de
Lehranstalt für Altenpflege
in Trägerschaft des Caritasverbandes
für die Diözese Fulda e.V.
Ansprechpartnerin: Frau Dajana Herbst (Schulleitung)
Ratgarstraße 13, 36037 Fulda
E-Mail: dajana.herbst@caritas-fulda.de
Internet: www.caritas-altenpflegeschule-fulda.de
Caritasverband für die Regionen Fulda und Geisa e.V.
Caritas Sozialstation Fulda
Ansprechpartnerin: Frau Beatrix Gesang
Buttlarstraße 74, 36037 Fulda
Tel. 0661 22101
E-Mail: beatrix.gesang@caritas-fulda.de
Internet: www.rcvfulda.caritas.de

13

DAK Gesundheit
Rabanusstraße 11, 36037 Fulda
Tel. 0661 380084-0, Fax 0661 380084-7180
E-Mail: service754200@dak.de
Internet: www.dak.de

5

DRK + Zuhause (Ambulante Pflege)
Fuldaer Straße 1, 36157 Ebersburg
Tel. 06656 9626-12, Fax 06656 9626-20
E-Mail: zuhause@drk-fulda.de
Internet: www.drk-fulda.de

3

Krankenhaus Eichhof
Eichhofstraße 1, 36341 Lauterbach
Tel. 06641 82-0, Fax 06641 82-208
E-Mail: info@eichhof-online.de
Internet: www.eichhof-online.de

4
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Eschbach Analysecenter für Bewegung und Sport
Brauhausstraße 4, 36037 Fulda
Tel. 0661 480 2463, Fax 0661 580 1632
E-Mail: info@eschbach-orthopädie.de
Internet: www.myeschbach.de

51

Institut Fendel
Bahnhofstraße 75, 36037 Fulda
Tel. 0661 9762-23, Fax 0661 9762-50
E-Mail: anja.klueber@institut-fendel.de
Internet: www.institut-fendel.de

1

Förstina-Sprudel Mineral- und Heilquelle
Ehrhardt & Sohn GmbH & Co. 
Rhönstraße 48, 36124 Eichenzell-Lütter
Tel. 06656 57-300, Fax 06656 57-399
Internet: www.foerstina-sprudel.de

48

Fit und Fun
Bellingerstraße 12, 36043 Fulda
Tel. 0661 9411-411, Fax 0661 9411-416
E-Mail: info@fitundfun-fulda.de
Internet: www.fitundfun-fulda.de

20

Aussteller Stand/Nr.

G+M Steuerberatung, Dr. Gebhardt + Moritz 
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Heinrichstraße 17/19, 36037 Fulda
Tel. 0661 9779-0, Fax 0661 9779-22
E-Mail: gm@gebhardt-moritz.de
Internet: www.gebhardt-moritz.de

38

Galderma Laboratorium GmbH
Georg-Glock-Straße 8, 40474 Düsseldorf
Internet: www.galderma.de

9

GHD Gesundheits GmbH Deutschland
Max-Planck-Straße 3, 55435 Gau-Algesheim
Tel. 06725 309632
Internet: www.gesundheitsgmbh.de

35



42

Hauptindikationen
Anschlussheilbehandlung nach
•	 Schlaganfall
•	 Unfallverletzungen,	auch	mit	neu-

rologischen	Ausfallerscheinungen,	
Amputationen

•	 Gelenkoperationen,	Gelenkersatz			
(z.	B.	an	Hüfte	und	Knie)

•	 Bandscheiben-	und		
Wirbelsäuleneingriffen

•	 Sportverletzungen

Auszug aus dem Therapieangebot
•	 Krankengymnastik	(auch	nach	Bobath/PNF)
•	 Medizinische	Trainingstherapie	(MTT)
•	 Isokinetische	Therapie
•	 Balneotherapie,	Lymphdrainage
•	 Elektrotherapie,	physikalische	Therapie
•	 Ergotherapie,	Logopädie
•	 Rückenschule
•	 Hirnleistungsdiagnostik	und	-training
•	 Psychologische	Therapie
•	 Sozialer	Dienst,	Ernährungsberatung

Reha-Klinik	NATURANA		-		Bonifatiusstraße	7		-		36364	Bad	Salzschirf
Tel.:	06648	58-0		-		Fax:	06648	58-105		-		E-Mail:	info@rehaklinik-naturana.de

Aussteller Stand/Nr.

Gemeinschaft Osthessischer Apotheker
c/o Rainer Brosig
Niesiger Straße 6, 36039 Fulda
Tel. 0661 51328, Fax 0661 51545
E-Mail: goa@ma-fd.de

42

Helios St. Elisabeth Klinik Hünfeld
Schillerstraße 22, 36088 Hünfeld
Tel. 06652 987-0, Fax 06652 987-699
E-Mail: info.huenfeld@helios-kliniken.de
Internet: www.helios-kliniken.de

17

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda gGmbH
Buttlarstraße 74, 36039 Fulda
Tel. 0661 15-0, Fax 0661 15-5383
E-Mail: info@herz-jesu-krankenhaus.de
Internet: www.herz-jesu-krankenhaus.de

32

Gesundheitsparcour
Pfizer Pharma GmbH
Linkstraße 10
D-10785 Berlin
E-Mail: joerg.hassenpflug@pfizer.com

37
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Bei uns stehen SIE im Mittelpunkt!

• Reha-Technik
• Medizin-Technik
• Orthopädie-Technik
• Orthopädieschuh-Technik

• Kompressionsstrümpfe
• Brustepithetik
• Schulung für Pfl egepersonal 
 & Interessenten

Unsere Leistungen im Überblick

Ihr Gesundheitspartner in Osthessen Eiterfeld • Hünfeld • Fulda 

Bei uns stehen SIE im Mittelpunkt!

strümpfe

flegepersonal 
en

 Hünfeld • Fulda 

www.sanitaetshaus-spiegel.de
t: 0 66 52 - 74 99 13-3 / m: info@sanitaetshaus-spiegel.de

24-Stunden
Notdienst

Vorabversorgung unserer Hilfsmittel

Vertragspartner aller Krankenkassen

Aussteller Stand/Nr.

Martin Keller Versicherungsmakler GmbH & Co. KG
Neuenberger Straße 57, 36041 Fulda
Tel. 0661 90 265 38, Fax 0661 77955
E-Mail: post@vm-keller.de
Internet: www.vm-keller.de, www.versicherungen-fulda.eu

11

Herz- und Kreislaufzentrum Rotenburg a. d. Fulda
Heinz-Meise-Straße 100, 36199 Rotenburg a. d. Fulda
Tel. 06623 88-0
Internet: www.hkz-rotenburg.de

24

Sanitätshaus Keil GmbH
Saarstraße 8, 36043 Fulda
Tel. 0661 250-630, Fax 0661 250-6363
E-Mail: info@keil-san.de
Internet: www.keil-san.de

28

Kieser Training Fulda
Maria-Ward-Straße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 480 496-70, Fax 0661 480 496-724
E-Mail: fulda1@kieser-training.com
Internet: www.kieser-training.de

25



Kardiologische Fachklinik
Prof. Dr. Christian Vallbracht, Direktor der Kardiologie,

Tel. 0 66 23 – 88 - 60 10

Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie
Direktor PD Dr. Ardawan Rastan, Tel. 0 66 23 – 88 - 58 58

Zentrum für Kardiologische
Rehabilitation und Prävention

Chefarzt Dr. Yahia Kabel, Tel. 0 66 23 – 88 - 61 05

Neurologische Akutklinik /
Klinik für Neurologische Rehabilitation

Chefarzt Dr. Andreas Nachtmann, Tel. 0 66 23 – 88 - 61 11

Klinik für Orthopädische und
Traumatologische Rehabilitation
Chefarzt Dr. Uli Fülle, Tel. 0 66 23 – 88 - 61 21

www.facebook.com/hkz-rotenburg

Herz- und Kreislaufzentrum Rotenburg a.d. Fulda
Heinz-Meise-Straße 100    •    36199 Rotenburg a.d. Fulda

Tel. 0 66 23 – 88 - 0    •    Fax 0 66 23 – 88 - 70 10
info@hkz-rotenburg.de    •    www.hkz-rotenburg.de

Besuchen  Sie  uns  an  unserem  Stand

beim  Osthessischen  Gesundheitstag ...
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Aussteller Stand/Nr.

Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Straße 2-4, 61352 Bad Homburg
Tel. 06172 2730, Fax 061722732283
Internet: www.lilly-pharma.de

22

Klinikum Fulda gAG
Pacelliallee 4, 36043 Fulda
Tel. 0661 84-0, Fax 0661 84-5013
E-Mail: info@klinikum-fulda.de
Internet: www.klinikum-fulda.de

33

MEDIAN Kinzigtal Klinik
Fachklinik für Orthopädie und Sportmedizin 
sowie Psychosomatik
Parkstraße 7-9,63628 Bad Soden-Salmünster
Tel. 06056 737-0, Fax 06056 737-654
E-Mail: kontakt.kinzigtal@median-kliniken.de
Internet: www.median-kliniken.de

27

Mediana - ambulante und stationäre Pflege,
Betreutes Wohnen
Von Schildeck Straße 15, 36043 Fulda
Tel. 0661 480 299-100, Fax 0661 480 299-199
E-Mail: info@mediana.de
Internet: www.mediana.de

31

Neuroxxcon GmbH & CO KG
Maria-Ward-Straße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 580 166 210, Fax 0661 580 166 211
E-Mail: info@neuroxxcon.de
Internet: www.neuroxxcon.de

25

Aufklärungsinitiative „Diabetes! Hören Sie auf Ihre Füße?“
Albstraße 14, 70597 Stuttgart
Tel. 0711 96031 333, Fax 0711 6409168
E-Mail: info@hoerensieaufihrefuesse.de
Internet: www.hoerensieaufihrefuesse.de

29

Rehaklinik Naturana
Bonifatiusstraße 7, 36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648 58-111, Fax 06648 58-105
E-Mail: wiencke@rehaklinik-naturana.de
Internet: www.rehaklinik-naturana.de

6
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Aussteller Stand/Nr.

Rützel Orthopädie-Schuhtechnik
Am Rinnweg 4b, 36037 Fulda
Tel. 0661 95 25 399-0, Fax 0661 95 25 399-99
E-Mail: jruetzel@t-online.de
Internet: www. orthopaedie-schuhtechnik-ruetzel.de

46

RhönEnergie Fulda GmbH
Bahnhofstraße 2, 36037 Fulda
Tel. 0661 12-100, Fax 0661 12-345
E-Mail: info@re-fd.de
Internet: www.re-fd.de

52

Die Schwenninger Krankenkasse
Kothenbachweg 2-4, 36041 Fulda 
Tel. 0180 255 255 55, Fax 0180 255 255 59
E-Mail: info@die-schwenninger.de
Internet: www.die-schwenninger.de

45

Sedelmayr Optik & Akustik GmbH
Steinweg 20-24, 36037 Fulda 
Tel. 0661 9785-0, Fax  0661 9785-44
E-Mail: fulda.akustik@sedelmayr.de
Internet: www.sedelmayr.de

10

Sanitätshaus Spiegel
Wellastr. 14, 36088 Hünfeld 
Tel. 06652 7499 133, Fax  06652 7499 131
E-Mail: info@sanitaetshaus-speigel.de
Internet: www.sanitaetshaus-spiegel.de

7

Göbel Hotels Quellenhof und AquaVita
Hauptstraße 2, 34537 Bad Wildungen
Tel. 05621 7864502
E-Mail: info@goebels-quellenhof.de
              info@goebels-aquavita.de
Internet: www.goebels-quellenhof.de
                 www.goebels-aquavita.de

50

Mineralbrunnen Rhön Sprudel
Egon Schindel GmbH
Weikardshof 2, 36157 Ebersburg-Weyhers
Tel. 06656 58-0, Fax 06655 58-159
E-Mail: info-rs@rhoensprudel.de
Internet: www.rhoensprudel.de

41
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Vitanas Senioren Zentrum Fulda Galerie
Werner-Schmid-Straße 4, 36041 Fulda
Tel. 0160 982 934 51, Fax 030 45605 259
E-Mail: t.roch@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de

3

Die wilde 15 e.V.
Gerloser Weg 13, 36039 Fulda
Tel. 0661 901 55 13, Fax 0661 291 58 18
E-Mail: info@wilde-15-fulda.de
Internet: www.wilde-15-fulda.de

34

Aussteller

TAD Pharma GmbH
Heinz-Lohmann-Straße 5, 27472 Cuxhaven 
Tel. 04721 606-0, Fax  04721 606-333
E-Mail: info@tad.de
Internet: www.tad.de

14

THERMOMIX TM5 
Steffi Benzkirch, Brigitte Bickert
Richard-Wagner-Ring 23, 36088 Hünfeld
Krebsgewann 17, 36154 Hosenfeld 
Tel. 06652 71897 und Tel. 06650 - 919704

12

TRABERT Besser-Hören
Steinweg 28, 36037 Fulda 
Tel. 0661 9751-21, Fax  0661 9751-25
E-Mail: info@trabert.info
Internet: www.trabert.info

30

Stand/Nr.

Reha-Klinik Dr. Wüsthofen
Lindenstraße 5, 36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06643 54-0, Fax 06643 54-885
E-Mail: info@wuesthofen.de
Internet: www.wuesthofen.de

18

Sozialverband VdK Kreisverband Fulda
Heinrichstraße 58, 36043 Fulda
Tel. 0661 73080
E-Mail: kv-fulda@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-fulda

39




