
Update Hygiene
Worauf achtet das Gesundheitsamt

Dr. med. Georg-Christian Zinn

Zentrum für Hygiene und Infektionsprävention, Bioscientia







main-echo.de



Direkter Kontakt



Quelle: wix.com

Indirekter Kontakt
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MSSA MRSA







2 kg Bakterien!!!!







Tröpfcheninfektion



Beispiel: Erkältungsviren



Quelle: Free pictures

Aerogene Übertragung



Beispiel: Mycobacterium tuberculosis

wikipedia.de



Parenterale Übertragung



Beispiel: HIV, Hep B, Hep C

rki.de



Schmierinfektion: „fäkal-oral“

Quelle: welt.de



Beispiel: Norovirus

Quelle: youtube.com
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Hygiene in der Arztpraxis…

Infektionsschutzgesetz §23 Abs. 3

Die Leiter folgender Einrichtungen haben sicherzustellen, dass die nach dem Stand der 
medizinischen Wissenschaft erforderlichen Maßnahmen getroffen werden, um 
nosokomiale Infektionen zu verhüten und die Weiterverbreitung von 
Krankheitserregern, insbesondere solcher mit Resistenzen, zu vermeiden:
Nr. 1 Krankenhäuser
Nr. 2 Einrichtungen für ambulantes Operieren
Nr. 3 Reha-Einrichtungen
Nr. 4 Dialyse
Nr. 5 Tageskliniken
Nr. 6 Entbindungseinrichtungen
Nr. 7 Vergleichbare Einrichtungen

Nr. 8 Arztpraxen und Zahnarztpraxen
Nr. 9 Andere Praxen



Hygiene in der Arztpraxis…

HygMedVO §1 Abs. 1+2

Verordnung umfangreicher Maßnahmen: Bauliche Voraussetzungen, 
Hygienekommission, Hygienefachkräfte etc.

Für Leiter von […] Arztpraxen, in denen invasive Eingriffe vorgenommen werden, gilt 
diese Verordnung insoweit, dass innerbetriebliche Verfahrensweisen zur 
Infektionshygiene in Hygieneplänen festgelegt sind und Hygienebeauftragte benannt 
werden.



Hygiene in der Arztpraxis…

SGB V § 135a Abs. 1: Verpflichtung zur Qualitätssicherung

Die Leistungserbringer sind zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualität der von 
ihnen erbrachten Leistungen verpflichtet. Die Leistungen müssen dem jeweiligen 
Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse entsprechen und in der fachlich gebotenen 
Qualität erbracht werden.





Zur Beruhigung…

• Gute Hygiene ist nicht teuer!

• Gute Hygiene ist nur am 
Anfang aufwändig!

• Gute Hygiene wird vom 
Patienten bemerkt!

• Gute Hygiene macht das 
Gesundheitsamt glücklich!



Worauf achtet das Gesundheitsamt?

1. Mitarbeiter und Dokumente



Check: Art der Praxis / Mitarbeiter

• Welche Art von Praxis?
• Allgemeinarztpraxis

• Operativ tätige Praxis

• MVZ

• Welche Mitarbeiter, welche Qualifikation?
• Praxisinhaber

• Arzthelfer / -innen

• Laboranten / -innen

• Auszubildende

• Reinigungspersonal

mediorbis.de



Check: Dokumente

• Existieren in der Praxis
• Ein Hygieneplan

• Arbeitsanweisungen

• Reinigungs- und Desinfektionspläne

• Hautschutzplan

• Sind die Dokumente
• aktuell

• ausgehangen

• für alle zugänglich

• allen bekannt





Check: Schulungen

experto.de

• Ist das Praxispersonal adäquat geschult?
• Externe Fortbildungen

• 1 x jährliche interne Hygieneunterweisung

• Sind diese Schulungen dokumentiert?
• Teilnehmerlisten, Termine, Dauer, Referenten, Thema, Unterschriften



Worauf achtet das Gesundheitsamt?

1. Mitarbeiter und Dokumente
2. Oberflächen und Reinigung



Check: Flächenreinigung / -desinfektion

• Beschaffenheit von Fußbodenbelag, Wänden und Oberflächen?

• Sind Fugen glatt und flüssigkeitsdicht?

• Sind alle Oberfläche intakt, leicht zu reinigen und beständig?



Verträglichkeit mit Präparaten
 Herstellerangaben



Check: Flächenreinigung / -desinfektion

• Sind alle Desinfektionsmittel VAH-gelistet?

• Werden die Desinfektionsmittel nach ihrem Zweck eingesetzt?

• Sind Wannen / Eimer etc. adäquat beschriftet?

• Lagerung der Lösung richtig?

• Ist Schutzkleidung (z.B. Handschuhe) vorhanden?

• Werden adäquate Konzentrationen verwendet?

• Existieren Dosierhilfen / Dosiertabellen?

• Wird die Lösung nach Herstellerangaben erneuert?

• Sicherheitsdatenblätter / Notfallnummern?

• Sprüh- oder Wischdesinfektion?



Check: Flächenreinigung / -desinfektion

• Häufigkeit der Reinigung / Desinfektion:
• Arbeitsflächen 1 x täglich desinfizierend gereinigt?

• Behandlungsliegen und Geräte nach jedem Patienten?

• Bei Fußböden Reinigung ausreichend!



sahum.gob.ve



Worauf achtet das Gesundheitsamt?

1. Mitarbeiter und Dokumente
2. Oberflächen und Reinigung
3. Händehygiene



Check: Händehygiene



Check: Händehygiene

asklepios.com



Check: Händehygiene

teaandtwigs.de



Händehygiene

rundschau-online.de



1,85 m



Händehygiene



Quelle: stern.de Quelle: n-tv.de



Check: Händehygiene

• 5 Momente der Händehygiene

• Kein Schmuck an Händen und Unterarmen

• Keine Ringe, keine Armbanduhren, kein Nagellack

• Adäquate Ausstattung
• von Handwaschbecken

• von Händedesinfektionsmittelspendern

• Spritzschutz vorhanden?

• Händewaschen nur wenn nötig

• Effektiver und regelmäßiger Hauschutz



Elektrische Trockner?

Quelle: inwerk-bad-und-spa.de Quelle: br.de



Worauf achtet das Gesundheitsamt?

1. Mitarbeiter und Dokumente
2. Oberflächen und Reinigung
3. Händehygiene
4. Personalschutz und 

Schutzkleidung



Check: Personalschutz und Schutzkleidung



Check: Personalschutz und Schutzkleidung

24VEST.de

• PSA
• Einmalhandschuhe (noch Latex? noch gepudert?)

• Schutzkittel

• MNS, bei respiratorischen Viren FFP2

• Schutzbrille, Visier

• Röntgenschürzen

• Impfungen?

• Postexpositionsprophylaxe?

• Betriebsärztliche Versorgung?



Unterschied MNS / FFP





Worauf achtet das Gesundheitsamt?

1. Mitarbeiter und Dokumente
2. Oberflächen und Reinigung
3. Händehygiene
4. Personalschutz und 

Schutzkleidung
5. Sonstiges



Check: Medikamente

• Verfalldaten? First in / First out?

• Verbrauchsfristen und Lagerungsvoraussetzungen bekannt?

• Mehrfachgebinde? Beschriftung mit Anbruchdatum?

• Medikamentenkühlschrank
• Thermometer?

• Dokumentation?

• Reinigung des Kühlschranks?

• Lebensmittel und Medikamente zusammen?



Check: Medizinprodukteaufbereitung

• MP: Risikobewertung und Einstufung
• erfolgt

• dokumentiert

• vorhanden

• MP: Schriftliche Arbeitsanweisung für die Aufbereitung

• Aufbereitung: Dokumentierung der Prozesse

• Personal: Geschult und freigabeberechtigt



Check: Medizinprodukteaufbereitung

• Wo erfolgt die Aufbereitung von MP? Trennung rein / unrein?

• Ausgussbecken, Druckluft, Ultraschallbad, RDG, Steri vorhanden?

• Ausreichende Arbeitsflächen vorhanden?

• RDG / Steri:
• Maschinentyp, Programm, Programmdauer, Temperatur, Chemie

• Erfolgt alles gemäß den Herstellerangaben?

• Jährliche Überprüfung und Wartung durch den Hersteller?



Also: Besser Einmalprodukte verwenden

Check: Medizinprodukteaufbereitung



Check: Wäsche

Quelle: Internet

• Wer bereitet die Wäsche auf?

• Wo, d.h. intern oder extern?

• Wie oft?

• Ist das externe Unternehmen zertifiziert?

• Wo erfolgt die Lagerung von Schmutzwäsche?

• Wo erfolgt die Lagerung von sauberer Wäsche?



Check: Abfall

Quelle: Internet

• Abfallentsorgung gemäß LAGA-Richtlinie?

• Trennung von scharfen und spitzen Gegenständen?



Check: Lagerhaltung

• Keine Bodenlagerung, keine Lagerung auf Schränken

• Sicher, sauber, trocken, staub- und kontaminationsgeschützt

• Trennung rein / unrein



„Hyäne“-Tipps

http://www.kbv.de/html/
hygiene.php

http://www.kbv.de/html/
mein_praxischeck.php

https://www.kvno.de/dow
nloads/hygiene/musterhy
gieneplan.pdf

http://www.kbv.de/html/hygiene.php
http://www.kbv.de/html/mein_praxischeck.php
https://www.kvno.de/downloads/hygiene/musterhygieneplan.pdf


zhi-akademie@bioscientia.de

Vielen Dank


