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Wir könnten viele Gründe nennen, warum 
gerade wir uns so gut mit dem auskennen, 
was wir machen. Einer lautet: Wir haben in den 
über 158 Jahren, die es uns als Unternehmen 
bereits gibt, schon so viel gesehen, dass wir 
uns an die Dinge halten, von denen wir über-
zeugt sind. Und wir beraten Sie gerne zu den 
Themen Prävention und Gesundheitsvorsorge,  
individueller Ergonomie am Arbeitsplatz oder 
einer effizienten  Organisation durch
Bürotechnik und Büromaterial.

Rufnummer 0661 9455 0
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gerade wir uns so gut mit dem auskennen, 
was wir machen. Einer lautet: Wir haben in den 
über 158 Jahren, die es uns als Unternehmen 
bereits gibt, schon so viel gesehen, dass wir 
uns an die Dinge halten, von denen wir über-
zeugt sind. Und wir beraten Sie gerne zu den 
Themen Prävention und Gesundheitsvorsorge,  
individueller Ergonomie am Arbeitsplatz oder 
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Sie uns auf 
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E-Mail: info@drk-fulda.de   

www.drk-fulda.de •  facebook.com/drkfulda
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Grußwort

Vorstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG:  v. l. Ralph-Michael Hönscher, 
Gabriele Bleul, Dr. med. Michael K. Eichler, Bernhard Licht, Dr. med. Christoph Müller

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir, das regionale Ärztenetz in Osthessen - veranstalten in 
diesem Jahr zum 6. Mal den „Osthessischen Gesundheitstag“.  
Unser diesjähriges Schwerpunktthema „lachen ist gesund“ 
passt zur Karnevalszeit und daher haben wir am Samstagnach-
mittag eine Aktion gemeinsam mit der Fuldaer Karnevalsge-
sellschaft in unserem Rahmenprogramm für Sie eingeplant. 
Alle bekannten, beliebten und bewährten Programmpunkte am 
Gesundheitstag, wie Patientenvorträge und Ausstellungen in 
der Messehalle bleiben aber davon (bis auf ein paar Minuten in 
der Ausstellungshalle) unberührt.
Die Aussteller in der Esperantohalle bieten auch dieses Jahr 
sehr viele nützliche Informationen für Ihren Alltag. Das DRK 
zeigt Ihnen z. B. anhand eines „Überschlagsimulator“ die 
Situation bei einem Autounfall. Auch für die Jüngsten ist wieder 
gesorgt, es gibt eine kostenlose Kinderbetreuung und Kinder-
fotos auf dem DRK Motorrad.
Unsere niedergelassenen Ärzte an den GNO-Ständen infor-
mieren zu Vorsorge und Therapie verschiedener Erkrankungen. 
Zusätzlich präsentieren die örtlichen Krankenhäuser, Kranken-
kassen, Sanitätshäuser, Apotheken, Bioläden und noch viele 
weitere Aussteller, ihre Angebote rund um die Gesundheit.
Abgerundet wird unser Angebot durch die überaus beliebten 
Patientenvorträge unserer Ärzte sowie der Chefärzte örtlicher 
Kliniken zu Themen, die alle betreffen. 
Wie auch in den Jahren zuvor möchten wir den Informations-
fluss zwischen der Bevölkerung, dem Patienten, den Angehö-
rigen und natürlich dem Arzt steigern. Der Osthessische 
Gesundheitstag mit seinem facettenreichen Programm bietet 
hierfür wieder eine hervorragende Gelegenheit. 
Wir freuen uns Sie mit Ihrer ganzen Familie bei uns begrüßen 
zu dürfen.

Im Namen Ihrer GNO-Ärztinnen und -Ärzte
mit herzlichen Grüßen
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Sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit ist nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, 
sondern bedeutet auch ein erfülltes, glückliches und zufrie-
denes Leben. Wir haben dank guter Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen, dank einer sehr guten gesundheitlichen Versorgung 
in diesem Land und dank des medizinisch-technischen 
Fortschritts heute gute Chancen, ein höheres Lebensalter zu 
erreichen als die Generationen vor uns. Die Voraussetzung für 
ein bewusstes, gesundes und selbstbestimmtes Leben ist, dass 
man sich vorsorglich, aktiv und eigenverantwortlich um die 
eigene Gesundheit kümmert.  

In Hessen wird Prävention traditionell groß geschrieben. 
Gesundheitsvorsorge ist dabei wichtig in allen Lebensphasen: 
In der Kindheit und Jugend, im Erwachsenenleben und auch 
im Alter. Die Hessische Landesregierung hat mit Gesundheits-
partnern deshalb eine Reihe von Präventionsprojekten und 
Gesundheitsforderungsmaßnahmen in die Wege geleitet, von 
denen alle Bürger in Hessen profitieren. Auch in der Umsetzung 
des bundesweiten Präventionsgesetzes nimmt Hessen eine 
Vorreiterrolle ein. Als erstes Bundesland konnte sich Hessen 
mit seinen Partnern - der gesetzlichen Kranken-, Renten-, 
Unfall- und Pflegeversicherung sowie den Arbeitsagenturen 
– auf die Rahmenbedingungen zu weiteren Umsetzung des 
Gesetzes einigen. 

Ich freue mich deshalb sehr, dass nun schon zum sechsten 
Mal der Osthessische Gesundheitstag unseren Bürgerinnen und 
Bürgern durch vielfältige Anregungen und Informationen einen 
Überblick über gesundheitsrelevante Zusammenhänge gibt. 

Das diesjährige Motto „Lachen ist gesund“ verspricht neben 

Schirmherrschaft
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Stefan Grüttner
Hessischer Gesundheitsminister

Gesundheit, Vorsorge, Wellness, Ernährung und Bewegung 
durchaus auch Unterhaltung und Spaß. „Lachen ist gesund“ 
ist nicht nur eine allseits bekannte Volksweisheit, sondern 
Lachen tut auch der Seele gut. Diese Erfahrung bestätigen 
unter anderem die sogenannten „Clowndoktoren“. Deren 
Erfahrungen haben gezeigt, dass fröhliche Menschen besser 
mit ihren Krankheiten umgehen können. Beim Lachen wird 
der Körper von Glückshormonen durchströmt und es werden 
sowohl psychische als auch körperliche Spannungen gelöst. 
Lachen lindert somit körperliche Beschwerden und trägt zur 
Steigerung des Wohlbefindens bei. 

In diesem Sinne, wünsche ich Ihnen einen informativen 
spannenden, erfolgreichen, unterhaltsamen und humorvollen 
Tag.



GoA
Gemeinschaft
osthessischer

pothekerA

Ihre Apotheken in der Region

Adler-Apotheke, Petersberg
Altstadt-Apotheke, Fulda
Apotheke im Emaillierwerk, Fulda
Apotheke im Zitronenfalter, Fulda
Apotheke Schmalnau, Ebersburg
Bären-Apotheke, Fulda
Bahnhof-Apotheke, Fulda
Burg Apotheke, Fulda
Goldener-Storch-Apotheke, Fulda
Hirsch-Apotheke, Fulda
Hubertus-Apotheke, Uttrichshausen

Löwen-Apotheke, Fulda
Marien-Apotheke, Fulda
Medicum-Apotheke, Fulda
Orchideen-Apotheke, Fulda
Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
Rhön-Apotheke, Eichenzell
St. Bonifatius-Apotheke, Fulda
St. Lioba-Apotheke, Fulda
Stadt-Apotheke, Fulda
Turm-Apotheke, Künzell

kompetent, 
        zuverlässig,

  vielseitig,
          persönlich,
                         nah

Arzneimittel sind Vertrauenssache
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Gesundheitsvorträge

10.00 Uhr  

Saal 1	 Die gutartige Prostatavergrößerung
	 Wann behandeln und wenn ja, wie?

        	 Dr. Thomas Heider 
	 Facharzt für Urologie

Saal 2	 Wie Übergewicht und familiäre
 	 Genveränderungen das Risiko für
	 Brustkrebs erhöhen
		 Prof. Dr. H.-G. Höffkes 
	 Dir. d.Tumorklinik, Klinikum Fulda gAG
	 PD Dr. T. Hawighorst 
	 Dir. d. Frauenklinik, Klinikum Fulda gAG
	Saal 3	 Sehverlust – was tun?
	 Katarakt – der Graue Star in der 
	 Diagnostik und Therapie

	 Dr. Dirk Pohlmann
	 Facharzt für Augenheilkunde

    

Saal 1	 Ist  Darmkrebs  zu  verhindern? 		
	 Wie wichtig ist die Vorsorge?
		 Dr. Thomas Günther
	 Facharzt für Innere Medizin, 
	 Gastroenterologie, Proktologie, 
	 Diabetologie

Saal 2	 Schilddrüse: Früherkennung 
	 und Diagnostik	 	

		 Dr. Nicole Körber-Hafner
	 Fachärztin für Nuklearmedizin und 
	 Strahlentherapie

Saal 3	 Schulterschmerz – was tun? 
	 Konservative und operative Therapie
	 der Schulterschmerzen
		 Dr. Frank Mehlmann 
	 Facharzt für Orthopäde und 
	 Unfallchirurgie

10.45 Uhr
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11.30 Uhr 

Saal 1	 Männervorsorge wozu? 
	 Risiko Prostatakarzinom frühzeitig 
	 erkennen und Überlebenschancen 
	 erhöhen

	 Dr. David Kaminski 
	 Facharzt für Urologie

Saal 2	 Leber- und Gallenerkrankungen: 
	 Was tun bei Gelbsucht?

	 Prof. Dr. B. Kronenberger 
	 Chefarzt Abt. Innere Medizin, 
	 Gastroenterologie, Hepatologie und 		
	 Diabetologie, 
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

Saal 3	 LIVE-Operation 
	 an der offenen Lendenwirbelsäule 
	 – Videoübertragung –

	 Dr. Michael K. Eichler
	 Facharzt für Neurochirurgie und Sport
	 medizin, Wirbelsäulenzentrum 
	 Fulda-Main-Kinzig

12.15 Uhr

Saal 1	 Knochenbrüche im Alter 
	 Gemeinsame Versorgung älterer 
	 Menschen durch Unfallchirurgie und 
	 Geriatrie

	 Dr. Jörg Beardi 
	 Chefarzt, Abt. Orthopädie, 
	 Unfallchirurgie und Sportmedizin, 
	 Herz-Jesu-Krankenhaus 
	 Dr. Klek
	 Chefarzt, Abt. Geriatrische 
	 Innere Medizin, Rheumatologie, 
	 Herz-Jesu-Krankenhaus
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12.15 Uhr 

Saal 2	 Radiosynoviorthese zur Behand-
	 lung schmerzhafter Arthrosen	
		 Dr. Carsten Körber 
	 Facharzt für Nuklearmedizin und 
	 Strahlentherapie

Saal 3	 Depression – zwischen Tabu und 
	 Volkskrankheit
		 Dr. Ulrich Walter
	 Facharzt für Neurologie, Psychiatrie,
	 Psychotherapie
 

Saal 1	 Aktuelle Therapieformen 
	 der Multiplen Sklerose (MS)

	 Dr. Thomas Klitsch  
	 Facharzt für Neurologie, Psychiatrie 
	

13.00 Uhr

Capio Franz von Prümmer Klinik · Venenzentrum im Dreiländereck Rhön
Bahnhofstraße 16 · 97769 Bad Brückenau ·Tel.: + 49 9741 898-0
Mail: info.cfvp@de.capio.com · www.capio-franz-von-pruemmer-klinik.de

Die Geschäftsstelle Mitte-Ost der 
Deutschen Venenliga e.V. bietet Ihnen 
in Kooperation mit dem Venenzentrum 
im Dreiländereck Rhön der Capio Franz 
von Prümmer Klinik, Bad Brückenau, 
am Osthessischen Gesundheitstag 
kostenlose Venen-Checks an.

Bei uns sind Ihre Beine in den 
besten Händen:

Kostenlose 
Venen-Checks
am Osthessischen 
Gesundheitstag
Samstag 4. Februar 2017
10:00 bis 18:00 Uhr

Deutsche Venen-Liga e.V. • Geschäftsstelle Mitte-Ost
Bahnhofstraße 16 • 97769 Bad Brückenau
Tel.: +49 9741 910916 
E-Mail: info-mitteost@venenliga.de
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Das Krankenhaus Eichhof Lauterbach  
präsentiert sich am 4. Februar 2017 auf  
dem Osthessischen Gesundheitstag in Fulda

Stand Nr. 6 

Belegabteilungen 
• Gynäkologie   
• Urologie 
Ambulantes Operieren
• Augenheilkunde  
• Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
• Zahnheilkunde 

Hauptabteilungen
• Anästhesiologie und Intensivmedizin 
• Allgemein- und Viszeralchirurgie  
• Unfall - und Orthopädische Chirurgie
 EndoProthetikZentrum Lauterbach
• Geriatrie 
• Innere Medizin/Gastroenterologie
• Innere Medizin/Kardiologie
• Psychiatrie und Psychotherapie

Aus-, Fort- und Weiterbildung 
wird bei uns groß geschrieben!

Neben der vielschichtigen Versorgung der Bevölkerung im  
Vogelsbergkreis gehört u.a. die Weitergabe von Wissen zur Aufgabe  
der Eichhof -Stiftung Lauterbach.

Für den Einstieg in die Zukunftsbranche Gesundheit bieten wir ein  
vielfältiges Ausbildungs angebot.

Als zweitgrößter Arbeitgeber der Region ver fügen wir über ein  
einzigartiges Arbeitsfeld für Ärzte/Pflegekräfte, Management/Service, 
aber auch für Praktikanten /FSJ.

Unsere Krankenpflegeschule ist ein moderner Aus bildungsbetrieb,  
der mit 60 Ausbildungs plätzen seit über 60 Jahren Pflegekräfte ausbildet. 

Krankenhaus Eichhof
Eichhofstraße 1 
36341 Lauterbach
Tel. 06641 82 -0
Fax 06641 82 -208
info@eichhof-online.de

Weitere 
Einrichtungen der 
Eichhof-Stiftung 
Lauterbach
Krankenhausapotheke
Palliativteam 
Waldhessen
Seniorenzentrum 
Schlitzerland/ 
Betreutes Wohnen
Sozialstation Eichhof
Vogelsberger  
Lebensräume

Kooperation
• Nuklearmedizin

L A U T E R B A C
H

Stiftung



13

Saal 1	 Senkung und Harninkontinenz der 
	 Frau, Anzeichen erkennen und 
	 medizinische Möglichkeiten	
		 Dr. Alexander Dengler 
	 Chefarzt, Abt. Gynäkologie 
	 und Geburtshilfe, 
	 Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

Saal 2	 Rheuma erkennen und schnell 
	 handeln Vorstellung des Rheumanetz
	 Osthessen 

	 Prof. Dr. Peter Kern 
	 Direktor d. Med. Klinik IV 
	 Rheumatologie, Immunologie, 
	 Osteologie, Klinikum Fulda gAG

Saal 3	 Gute Laune kann man essen - Mit
	 diesen Lebensmitteln essen Sie sich 
	 glücklich – Wie eine bestimmte Lebens-
	 mittelauswahl sich positiv auf den 
	 Darm und die Psyche auswirken

	 Daniela Kircher
	 Dipl.-Ökotrophologin (FH)

13.45 Uhr

 

Saal 2	 Chronisch entzündliche Darm-
	 erkrankungen – Diagnostik und 
	 Therapie leicht gemacht

	 Dr. Klaus Stienecker
	 Facharzt für Innere Medizin, 
	 Gastroenterologie, Proktologie, 
	 Diabetologie

Saal 3	 Wenn die Gelenke schmerzen - 
	 Aktuelle Rheumatherapie im Jahr 2017

	 Dr. Walter Behringer
	 Facharzt für Innere Medizin, 
	 Rheumatologie

13.00 Uhr
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Saal 1	 Moderne Verfahren zur Behandlung 
	 von Herzrhythmusstörungen
	
	 Dr. Joachim Krug
	 Leiter Abt. Elektrophysiologie, 
	 Med. Klinik I, Klinikum Fulda gAG

Saal 2	 Kindersport: 
	 Gesund oder Gefährlich? 
	 Sporttauglichkeit u. Trainingsbegleitung
	 bei Kindern u. Jugendlichen mit u. ohne
	 Vorerkrankungen

	 Dr. Jannos Siaplaours
	 Facharzt für Kinder- und Jugendmedizin

Saal 3	 KOMBI-VORTRAG
	 „Was kann Man(n) machen“ 
	 Themen rund um sexuelle Männer-
	 gesundheit und „Liebesleben bei 
	 Männer und Frauen mit Herz-
	 krankheiten“ 
	 (Dieser Vortrag richtet sich an Paare, 
	 Männer und Frauen)

	 Dr. Ralf George, Facharzt für Urologie 
	 Michael Conze, Facharzt für Kardiologie

Saal 1 	 ISG - Das vergessene Gelenk

	 Dr. Bernd M. Hölper  
	 Facharzt für Neurochirurgie

Saal 2	 Diabetestherapie heute 
	 Alternativen zu Insulin und „normaler“
	 Blutzuckermessung

	 Dr. Jörg Simon 
	 Facharzt für Innere Medizin, Diabetologie, 	
	 Sportmedizin

14.30 Uhr

15.15 Uhr
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Saal 1	 Faszientherapie - Möglichkeiten 
	 und Grenzen bei akuten und
	 chronischen Schmerzen 

 	 Dr. Fabian Tölle, Facharzt f. Innere Medizin

Saal 2	 Ist eine erfolgreich erfüllte Liebes-
	 partnerschaft möglich? Wie relevant
	 ist es ob Frauen einparken und Männer
	 zuhören können? 
		 Helmut Flecks
	 Dipl. Psychologe, Psych. Psychothera-		
	 peut (Fachkunde Verhaltenstherapie), 		
	 Syst. Therapeut, Supervisor (KBV) 

Saal 3	 Augenerkrankungen im Alter  
	 (Makulardegeneration, Diabetes, 
	 Glaukom) 

	 Daniel M. Handzel, FEBO
	 Facharzt für Augenheilkunde

16.00 Uhr

Standort: Esperantohalle Fulda - Stand 49
Angebot: kostenlose Lungenfunktion
                 Entspannung Galileo (Rüttelplatte)
Besuchen Sie uns auf dem 6. Osthessischen Gesundheitstag am 
04.02.2017. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Michelsberg 1
97702 Münnerstadt
Tel. 09733/62-3700
Fax 09733/62-3709
aerztlichesbuero@tzbu.de
www.tzbu.de
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Saal 1	 Quo vadis Radioonkologie 2020 
	 am Klinikum Fulda 

	 Prof. Dr. H.-J. Feldmann
	 Direktor des Instituts für Radioonkologie-
	 Strahlentherapie, Klinikum Fulda gAG

Saal 2	 Behandlung des krankhaften 
	 Übergewichtes: Was gibt es Neues?
		 Dr. Michael Frenken
	 Leiter Adipositaszentrum, Klinik für 
	 Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
	 Klinikum Fulda gAG
	 Prof. Dr. Roland Radziwill 
	 Direktor Apotheke, Patienten-Beratungs-
	 Zentrum, Ernährungszentrum, 
	 Klinikum Fulda gAG

Saal 3	 Kniegelenksarthrose – Was ist 
	 möglich? Behandlungsmöglichkeiten
	 für ein schmerzfreies gehen

	 Dr. Erik Erlekampf    
	 Facharzt für Chirurgie und 
	 Unfallchirurgie

16.45 Uhr
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Augenärzte Altstadt-Carree
Dr. med. Dirk Pohlmann, Bettina Koll, 
Daniel M. Handzel FEBO 

PEN trifft PUMPE Dr. med. Klaus Stienecker

Facharzt für Chirurgie, Unfallchirurgie
Erik Erlekampf

Haus- und Landärzte der Region

Facharzt für Nuklearmedizin
Dr. med. Carsten Körber, Dr. med. Nicole Körber-Hafner

Facharzt für Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie
Dr. med. Ulrich Walter

Deutsche Morbus Crohn Stiftung 
Dr. med. Klaus Stienecker

GNO-Ernährungsinstitut Daniela Kircher

Deutsche PalliativStiftung Thomas Sitte

Fachärzte für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde,
Stimm- und Sprachstörungen
Dr. med. Heinz Litmeyer, Dr. med. Christoph Müller

BDH Bundesverband Reha

Parkinson Selbsthilfegruppe Dr. med. Thomas Klitsch

Gemeinschaftspraxis für Urologie
Dr. med. Ralf George, Dr. med. David Kaminski
Dr. med. Thomas Heider, Athanasios Chatzis

Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie
Dr. med. Eva Maria Pless

Fachärzte für Neurochirurgie
Dr. med. Michael K. Eichler, Dr. med. Bernd M. Hölper

GNO-Zentralstand
Gesundheitsparcour Pfizer Deutschland GmbH

Am Hauptstand der Gesundheitsnetz Osthessen eG ist jeder-
zeit ein Arzt für Sie ansprechbar, und den ganzen Tag über 
werden kostenlose Untersuchungen angeboten.

Stand-Nr.

G001 

G002 

G004 

G005 

G006

G007 

G008

G009

G010 

G011 

G014

G015 

GNO-Ärztestände 

G003

G012 

G013 

G016 



Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda
Buttlarstraße 74 · 36039 Fulda 

Telefon (06 61) 15 0 · Fax (06 61) 15 53 83 

info@herz-jesu-krankenhaus.de

www.herz-jesu-krankenhaus.de

Kompetenz 
und Fürsorge

Unser Leistungsspektrum:

•	 Allgemeine	Innere	Medizin,	Gastroenterologie,		
	 Hepatologie	und	Diabetologie

•	 Orthopädie,	Unfallchirurgie	und	Sportmedizin

•	 Allgemein-	und	Viszeralchirurgie,	
	 minimal-invasive	Chirurgie

•	 Wirbelsäulenchirurgie

•	 Gynäkologie	und	Geburtshilfe

•	 Geriatrische	Innere	Medizin	und	Rheumatologie

•	 Anästhesie,	postoperative		
	 Intensiv-	und	Schmerztherapie

•	 Diagnostische	und	interventionelle	Radiologie

•	 Kinder-	und	Jugendpsychiatrie,	Psychosomatik		
	 und	Psychotherapie

Qualitätsmanagementsystem
pCC-zertifiziert	nach	
DIN	EN	ISO	9001:2008	

Anz OsthGesundheitstag2016 GNO 99x205mm HJK 161020.indd   1 03.11.16   15:44



GESUNDHEITSVORTRÄGE-ÜBERSICHT

½
Saal 1 - Athen

ReferentThema

10.00 Dr. Thomas Heider  
FA für Urologie

Die gutartige Prostata-
vergrößerung
Wann behandeln und 
wenn ja, wie?

11.30	 Dr. David Kaminski 
FA für Urologie

Männervorsorge wozu? 
Risiko Prostatakarzinom 
frühzeitig erkennen und 
Überlebenschancen 
erhöhen

12.15 Dr. Jörg Beardi 
Chefarzt, Abt. Orthopädie, 
Unfallchirurgie u. Sportmedizin, 
Herz-Jesu-Krankenhaus 

Dr. Klek
Chefarzt, Abt. Geriatrische 
Innere Medizin, Rheumatologie, 
Herz-Jesu-Krankenhaus

Knochenbrüche im Alter 
Gemeinsame Versorgung 
älterer Menschen durch 
Unfallchirurgie und 
Geriatrie

13.00 Dr. Thomas Klitsch  
FA für Neuerologie, 
Psychiatrie, Psychotherapie

Aktuelle Therapieformen 
der Multiplen Sklerose 
(MS)

13.45 Dr. Alexander Dengler 
Chefarzt, Abt. Gynäkologie 
und Geburtshilfe, 
Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

Senkung und Harn-
inkontinenz der Frau, 
Anzeichen erkennen und 
med. Möglichkeiten

14.30 Dr. Joachim Krug
Leiter Abt. Elektrophysiologie, 
Med. Klinik I, Klinikum Fulda gAG

Moderne Verfahren zur 
Behandlung von Herz-
rhythmusstörungen

15.15 Dr. Bernd M. Hölper  
FA für Neurochirurgie

ISG - Das vergessene 
Gelenk

16.00 Dr. Fabian Tölle
FA für Innere Medizin

Faszientherapie - Mög-
lichkeiten und Grenzen 
bei akuten u. chronischen 
Schmerzen

10.45 Ist  Darmkrebs  zu  ver-
hindern? – Wie wichtig 
ist die Vorsorge?

Dr. Thomas Günther
FA für Innere Medizin, 
Gastroenterologie, 
Proktologie, Diabetologie

16.45 Prof. Dr. H.-J. Feldmann
Direktor des  Instituts für Radio-
onkologie-Strahlentherapie, 
Klinikum Fulda gAG

Quo vadis 
Radioonkologie 2020 
am Klinikum Fulda



GESUNDHEITSVORTRÄGE-ÜBERSICHT

10.45	 Dr. Nicole Körber-Hafner
FA für Nuklearmedizin und 
Strahlentherapie

Schilddrüse: 
Früherkennung 
und Diagnostik

Thema

Saal 2 - Oslo

½

13.00 Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen –    
Diagnostik und Therapie 
leicht gemacht

Dr. Klaus Stienecker
FA für Innere Medizin, 
Gastroenterologie, 
Proktologie, Diabetologie

Referent

10.00 Wie Übergewicht und 
familiäre Genverände-
rungen das Risiko für 
Brustkrebs erhöhen

Prof. Dr. H.-G. Höffkes 
Dir. d.Tumorklinik, Klinikum Fulda gAG

PD Dr. T. Hawighorst 
Dir. d. Frauenklinik, Klinikum Fulda gAG

11.30 Leber- und Gallen-
erkrankungen: 
Was tun bei Gelbsucht?

Prof. Dr. B. Kronenberger 
Chefarzt Abt. Innere Medizin, 
Gastroenterologie, Hepatologie 
und Diabetologie, 
Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda

12.15 Radiosynoviorthese zur 
Behandlung schmerz-
hafter Arthrosen

Dr. Carsten Körber 
FA für Nuklearmedizin und 
Strahlentherapie

13.45 Rheuma erkennen und 
schnell handeln  
Vorstellung des 
Rheumanetz Osthessen 

Prof. Dr. Peter Kern 
Direktor d. Med. Klinik IV 
Rheumatologie, Immunologie, 
Osteologie, Klinikum Fulda gAG

16.00 Ist eine erfolgreich erfüll-
te Liebespartnerschaft 
möglich? Wie relevant ist 
es ob Frauen einparken u. 
Männer zuhören können?

Helmut Flecks
Dipl. Psychologe, Psych. Psychothe-
rapeut  (Fachkunde Verhaltensthe-
rapie), Syst. Therapeut Supervisor 
(KBV)

15.15 Diabetestherapie heute 
- Alternativen zu Insulin 
und „normaler“ 
Blutzuckermessung

Dr. Jörg Simon 
FA für Innere Medizin, 
Diabetologie, Sportmedizin

14.30 Kindersport: Gesund 
oder Gefährlich? Sport-
tauglichkeit u. Trainings-
begleitung bei Kindern u. 
Jugendlichen mit u. ohne 
Vorerkrankungen

Dr. Jannos Siaplaours
FA für Kinder- und Jugendmedizin

16.45 Behandlung des 
krankhaften 
Übergewichtes: 
Was gibt es Neues?

Dr. Michael Frenken
Leiter Adipositaszentrum, Klinik für 
Allgemein- und Viszeralchirurgie, 
Klinikum Fulda gAG

Prof. Dr. Roland Radziwill 
Direktor Apotheke, Patienten-Bera-
tungs-Zentrum, Ernährungszentrum, 
Klinikum Fulda gAG



Thema½
Saal 3 - Wien/Stockholm

Referent

10.00 Sehverlust – was tun? 
Katarakt – der Graue Star 
in der Diagnostik und 
Therapie

Dr. Dirk Pohlmann
FA für Augenheilkunde

10.45 Schulterschmerz – was 
tun? Konservative und 
operative Therapie der 
Schulterschmerzen

Dr. Frank Mehlmann 
FA für Orthopäde und Unfallchirurgie

11.30 LIVE-Operation an der 
offenen Lendenwirbelsäule 
– Videoübertragung –

Dr. Michael K. Eichler
FA für Neurochirurgie u. Sportmedizin,  
Wirbelsäulenzentrum 
Fulda-Main-Kinzig

12.15 Depression – 
zwischen Tabu und 
Volkskrankheit

Dr. Ulrich Walter
FA für Neurologie, 
Psychiatrie, Psychotherapie

13.00 Wenn die Gelenke 
schmerzen - Aktuelle 
Rheumatherapie im 
Jahr 2017

Dr. Walter Behringer
FA für Innere Medizin, 
Rheumatologie

13.45 Gute Laune kann man 
essen – Mit diesen 
Lebensmitteln essen Sie 
sich glücklich – Wie eine 
bestimmte Lebensmittel-
auswahl sich positiv auf 
den Darm und die Psyche 
auswirken

Daniela Kircher
Dipl.-Ökotrophologin (FH)

16.00 Augenerkrankungen im 
Alter  (Makulardegenera-
tion, Diabetes, Glaukom)

Daniel M. Handzel, FEBO
FA für Augenheilkunde

16.45 Kniegelenksarthrose 
– Was ist möglich? 
Behandlungsmöglich-
keiten für ein 
schmerzfreies gehen

Dr. Erik Erlekampf    
FA für Chirurgie und 
Unfallchirurgie

14.30 Dr. Ralf George
FA für Urologie 

Michael Conze 
FA für Kardiologie

KOMBI-VORTRAG
„Was kann Man(n) ma-
chen“ Themen rund 
um sexuelle Männer-
gesundheit und                               
„Liebesleben bei Männer 
und Frauen mit Herz-
krankheiten“ (Dieser Vor-
trag richtet sich an Paare, 
Männer und Frauen)
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Highlights

Modenschau

Rekordversuch

16.00 Uhr 
„Längste 
Gesundheitspolonaise der Welt“

mit dem Deutschen Rekordinstitut und der 
Fuldaer Karnevalsgesellschaft

13.30 Uhr 
Modenschau rund um das Thema 
Gesundheit und Fitness

mit der Modelschule Alt, Hohmann & Heil, 
Feinsinn Fashion & Style und 
Sanitätshaus Fendel



Klinikum Fulda gAG | Pacelliallee 4 | 36043 Fulda | Telefon: (0661) 84-0 
Telefax: (0661) 84-5013 | info@klinikum-fulda.de | www.klinikum-fulda.de

Besuchen Sie uns zur Gesundheitsmesse im Esperanto 
an unserem Stand Nr. 41! Wir bieten Ihnen Aktionen, 

Informationen und Beratung rund um:

• Adipositas – Krankhaftes Übergewicht
   Das zertifizierte Adipositaszentrum informiert über    
   operative und nicht-operative Behandlungsmöglich-    
   keiten bei Adipositas und Diabetes mellitus Typ 2.
• Künstliche Gelenke: Hüfte und Knie
   Das EndoProthetikZentrum informiert über die
   Arthrose des Knie- und Hüftgelenkes und 
   präsentiert künstliche Gelenke im Modell.
• Herz-Lunge-Gefäße 
   Das Herz-Thorax-Zentrum bietet Einblicke in mini-      
   mal-invasives Operieren am Modell, Herzschrittma-   
   cher, Herzklappen- und Stent-Modelle, die Elektro-   
   physiologie, das Anwenden von Inhalierhilfen u.v.m.
• Wirbelsäule/Kopf- und Schädelbasis 
   Das Kopf- und Schädelbasis-Zentrum demonstriert     
   navigierte Wirbelsäulen- und Schädelchirurgie mit    
   praktischen Übungen, eine Ultraschall-Hirndurch-    
   blutungsmessung, zeigt OP-Videos, Mikroskop und  
   OP-Instrumente.
• Schwangerschaft und Geburt
   Die Experten der Frauenklinik informieren. 
   (12.00 – 14.00 Uhr)
• Das MVZ stellt sich vor
• Bestimmung des Body-Mass-Index
• Blutzucker-/Blutdruckmessung
• Cholesterinbestimmung



A
U

S
S

T
E

L
L

E
R

V
E

R
Z

E
I

C
H

N
I

S

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR Genossenschaftsbank
Fulda eG

„Fit durch 
den Tag.“

vrgenobank-fulda.de

Mit unserer Genossenschaftlichen Beratung sind Sie fit in allen Finanzangelegenheiten.

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage, direkt bei unseren Beraterinnen 
und Beratern oder unter 0661 289-0.

A-Z



25

Aussteller von A-Z Stand/Nr.

 3Acura Rhön Klinik
Fritz Stamer Straße 9, 36129 Gersfeld-Rhön
Tel. 06654 15-0, Fax 06654 15-399
Internet: www.rhoen-klinik.de

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen
Mühlenstraße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 297-394, Fax  0661 297-393
E-Mail: angela.eckhardt@he.aok.de
Internet: www.aok.de/hessen

 1

Biocienta - Institut für Medizinische Diagnostik GmbH
Konrad-Adenauer-Straße 17, 55218 Ingelheim
Kooperation mit Laborgemeinschaft Fulda/Bad Hersfeld
Gerloser Weg 20, 36039 Fulda
Tel. 06132 781-0, Tel. 06132 781-262
Internet: www.bioscentia.de

44

AWO Nordhessen gGmbH
Wilhelmshöher Allee 32a, 34117 Kassel
Tel. 0561 5077-0
Internet: www.awo-nordhessen.de

 5

Image-Anzeige 

VITA Rhön          12-16_01 

Eichenzell

99 x 100 mm, 4c

Wir freuen uns auf

Ihren Besuch am Stand 58!

Ihr ambulanter Pflegedienst
Vita ambulante Pflege GmbH 
Raiffeisenstr. 4 · 36124 Eichenzell  
www.pflegedienstvita.de
Telefon (0 66 59) 986 97 77

A-Z
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Aussteller von A-Z Stand/Nr.

Capio Venenzentrum im Dreiländereck Rhön
Bahnhofstraße 16, 97769 Bad Brückenau
Tel. 09741 898-1000, Fax 09741 898-1009
E-Mail: beate.woehrle@de.capio.com
Internet: www.capio-franz-von-pruemmer-klinik.de

 2

Caritas Altenpflegeheim St. Josef
Buseckstr. 12 + 14, 36043 Fulda
Tel. 0661 3801-0
E-Mail: oliver.trousil@caritas-fulda.de
Internet: www.josefsheim-fulda.de
Caritas Altenpflegeschule
Ratgarstraße 13, 36037 Fulda
E-Mail: dajana.herbst@caritas-fulda.de
Internet: www.caritas-altenpflegeschule-fulda.de

55

denn´s Biomarkt GmbH
Hofer Straße 11, 95183 Töpen
Tel. 09295 188000, Fax 09295 9141 5000
E-Mail: info@denns.de
Internet: www.denns-biomarkt.de

37

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Fulda e. V.
St.-Laurentius-Straße 4, 36041 Fulda
Tel. 0661 90291-0
E-Mail: info@drk-fulda.de

28

Die Wilde 15 e.V.
Gerloser Weg 13, 36039 Fulda
Tel. 0661 901 55 13, Fax 0661 291 58 18
E-Mail: info@wilde-15-fulda.de
Internet: www.wilde-15-fulda.de

42

Krankenhaus Eichhof
Eichhofstraße 1, 36341 Lauterbach
Tel. 06641 82-0, Fax 06641 82-208
E-Mail: info@eichhof-online.de
Internet: www.eichhof-online.de

 6

Bio Manufaktur Elm GmbH
Hersteller von Fruchtsäften, Muttersäften, Smoothies, in Bio
Im Weiher 5, 36103 Flieden
Tel. 06655 980-48

12
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Aussteller von A-Z Stand/Nr.

Orthopädie Schuhtechnik Eschbach
Töpferstraße 24, 36088 Hünfeld
Tel. 06652 2470, Fax 06652 73319
E-Mail: huenfeld@myeschbach.de
Internet: www.myeschbach.de

59

Sanitätshaus Fendel
Bahnhofstraße 15, 36037 Fulda
Tel. 0661 97622-0
E-Mail: info@institut-fendel.de
Internet: www.institut-fendel.de

 4

Förstina-Sprudel Mineral- und Heilquelle
Ehrhardt & Sohn GmbH & Co. 
Rhönstraße 48, 36124 Eichenzell-Lütter
Tel. 06656 57-300, Fax 06656 57-399
Internet: www.foerstina-sprudel.de

56

Fit & Fun 
Sport und Fitness GmbH
Kreuzgrundweg 5, 36100 Petersberg
Tel. 0661 969890, Fax 0661 9698920
E-Mail: info@fitundfun-petersberg.de
Internet: www.fitundfun-petersberg.de

36

Galderma Laboratorium GmbH
Georg-Glock-Straße 8, 40474 Düsseldorf
Internet: www.galderma.de

13

GHD Gesundheits GmbH Deutschland
Europastraße 14, 35614 Aßlar
Tel. 06441 44666-0, Fax 06441 44666-11
Internet: www.gesundheitsgmbh.de

43

Deutsche Herzstiftung e.V.
Bockenheimer Landstr. 94-96, 60323 Frankfurt am Main
Tel. 069 955128-0, Fax 069 955128-313
E-Mail: info@herzstiftung.de
Internet: www.herzstiftung.de

20

Fuß und Schuh Breidbach Orthopädie
Bahnhofstraße 21, 36037 Fulda
Tel. 0661 9717-0, Fax 0661 70286
E-Mail: info@fussundschuhbreidbach.de
Internet: www. fussundschuhbreidbach.de

53
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Aussteller von A-Z Stand/Nr.

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda gGmbH
Buttlarstraße 74, 36039 Fulda
Tel. 0661 15-0, Fax 0661 15-5383
E-Mail: info@herz-jesu-krankenhaus.de
Internet: www.herz-jesu-krankenhaus.de

39

Krönung Hörakustik Studio
Rabanusstraße 11, 36037 Fulda
Tel. 0661 2050, Fax 0661 2070
E-Mail: info@kroenung-hoerakustik.de
Internet: www.kroenung-hoerakustik.de

45

Gemeinschaft Osthessischer Apotheker
Niesiger Straße 6, 36039 Fulda
Tel. 0661 51328, Fax 0661 51545
E-Mail: goa@ma-fd.de

47

Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Straße 2-4, 61352 Bad Homburg
Tel. 06172 273-0, Fax 06172 273-2283
Internet: www.lilly-pharma.de

17

Klinikum Fulda gAG
Pacelliallee 4, 36043 Fulda
Tel. 0661 84-0, Fax 0661 84-5013
E-Mail: info@klinikum-fulda.de
Internet: www.klinikum-fulda.de

41

Kieser Training Fulda
Maria-Ward-Straße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 48049670, Fax 0661 480496724
E-Mail: fulda1@kieser-training.com
Internet: www.kieser-training.de
STATTnurPHYSIO Fulda
Maria-Ward-Straße 3, 36037 Fulda
Tel. 0661 5801662-0, Fax 0661 5801662-11
E-Mail: fulda@statt-physio.de
Internet: www.statt-physio.de

34

Helios St. Elisabeth Klinik Hünfeld
Schillerstraße 22, 36088 Hünfeld
Tel. 06652 987-0, Fax 06652 987-699
E-Mail: info.huenfeld@helios-kliniken.de
Internet: www.helios-kliniken.de/huenfeld

21
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Media-Markt
TV-HiFi-Elektro GmbH Fulda
Petersberger Str. 36, 36037 Fulda
Tel. 0661 9752-0, Fax 0661 9752-130

 7

Prima Denta Zahntechnik GmbH
Kohlhäuser Straße 65, 36043 Fulda
Tel. 0661 9418100, Fax 0661 94181020
E-Mail: fulda@primadenta.de
Internet: www.em-zahnersatz.de

51

nurona Pflegezentrum/nurona Mobile Pflege
Am Golfplatz 14, 36145 Hofbieber
Tel. 06657 608677-00, Fax 06657 608677-05
E-Mail: info@norona.de
Internet: www.nurona.de

35

MYKOTROPH AG 
Institut für Ernährungs- und Pilzheilkunde
Am Försterahl 3a, 63694 Limeshain
Tel. 06047 98853-0, Fax 06047 98853-3
E-Mail: info@mykotroph.de
Internet: www.mykotroph.de

19

Malteser Hilfsdienst e.V.
Auslandsdienst, Besuchs- und Begleitungsdienst, 
Café Malta, Demenzdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung
Flüchtlingshilfe, Hospizdienste, Jugendarbeit
Schulsanitätsdienste
Wilhelmstraße 4, 36037 Fulda
Tel. 0661 86977-0
www.malteser-fulda.de

23

Malteser Hilfsdienst e.V.
Malteser Migranten Medizin
Wilhelmstraße 4, 36037 Fulda
Tel. 0661 86977-0
www.malteser-fulda.de

48

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Fahrdienst, Hausnotruf, Katastrophenschutz
Menüservice, Rettungsdienst
Aschenbergplatz 1, 36039 Fulda
Tel. 0661 953100
www.malteser-fulda.de

57



Bahnhofstraße 21 | 36037 Fulda
Telefon 0661 97170
www.fussundschuhbreidbach.de

Unsere individuellen 
Fußversorgungs-
konzepte für Sie

WISSENSCHAFTSBASIERT
UND MIT QUALITÄTSMANAGEMENT-SYSTEM

www.biopathotec.de

FÜR SCHMERZPATIENTEN

www.diabetec.de

FÜR DIABETIKER

www.movecontrol.comwww.movecontrol.comwww.movecontrol.com

FÜR SPORTLER FÜR SPORTLER

www.movecontrol.comwww.movecontrol.comwww.movecontrol.com www.orthosafetytec.de

FÜR SICHERHEITSSCHUHE
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Rützel Orthopädie-Schuhtechnik
Am Rinnweg 4b, 36037 Fulda
Tel. 0661 95 25 399-0, Fax 0661 95 25 399-99
E-Mail: jruetzel@t-online.de
Internet: www. orthopaedie-schuhtechnik-ruetzel.de

10

Sedelmayr Optik & Akustik GmbH
Steinweg 20-24, 36037 Fulda 
Tel. 0661 9785-0, Fax  0661 9785-44
E-Mail: fulda.akustik@sedelmayr.de
Internet: www.sedelmayr.de

15

Reha-Klinik Dr. Wüsthofen
Lindenstraße 5, 36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648 54-0, Fax 06643 54-885
E-Mail: info@wuesthofen.de
Internet: www.wuesthofen.de

40

Mineralbrunnen Rhön Sprudel
Egon Schindel GmbH
Weikardshof 2, 36157 Ebersburg-Weyhers
Tel. 06656 58-0, Fax 06655 58-159
E-Mail: info-rs@rhoensprudel.de
Internet: www.rhoensprudel.de

46

SI-BONE Deutschland GmbH
Soldner Straße 11, 68219 Mannheim 
Tel. 0621 976860-00, Fax 0621 976860-99
E-Mail: infodeutschland@si-bone.com
Internet: www.si-bone.de

24

Sanitätshaus Keil GmbH
Saarstraße 8, 36043 Fulda 
Tel. 0661 25063-0
E-Mail: info@keil-san.de
Internet: www.keil-san.de

27

Roche Diagnostics Deutschland GmbH
Sandhofer Straße 116, 68305 Mannheim
Tel. 0621 7590, Fax 0621 2890
Internet: www.akku-check.de

18

PROMEDICA PLUS Osthessen
Frankfurter Straße 10, 63628 Bad Soden Salmünster
Tel. 06056 4992766, Fax 06056 4995293
E-Mail: osthessen@promedicaplus.de
Internet: www.promedicaplus.de/osthessen

14
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Sanitätshaus Spiegel
Flemingstraße 2a, 36041 Fulda 
Tel. 0661 901956-60, Fax 0661 901956-61
E-Mail: info@spiegel.care
Internet: www.spiegel.care

54

TAD Pharma GmbH
27472 Cuxhaven 
Tel. 04721 606-0, Fax  04721 606-333
E-Mail: info@tad.de
Internet: www.tad.de

26

TRABERT Besser-Hören
Steinweg 28, 36037 Fulda 
Tel. 0661 9751-21, Fax  0661 9751-25
E-Mail: verwaltung@trabert.info
Internet: www.trabert.info

38

Thoraxzentrum Bezirk Unterfranken
Michelsberg 1, 97702 Münnerstadt 
Tel. 09733 623700, Fax  09733 623709
E-Mail: aerztlichesbuero@tzbu.de
Internet: www.tzbu.de

49

SiMa Care 
Ambulanter Pflegedienst & Seniorentagespflege
Paul-Klee-Straße 31, 36041 Fulda 
Tel. 0661 94285-17, Fax  0661 94285-18
E-Mail: sibyllethonius@simacare.de

11

TOMESA Fachklinik für Dermatologie, Allergologie, 
Orthopädie und Rheumatologie
Riedstraße 19, 36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648 55-0, Fax 06648 55-6127
E-Mail: info@tomesa.de
Internet: www.tomesa.de

25

Standortmarketing GbR
Heinrichstraße 8, 36037 Fulda
Tel. 0661 284-73, Fax 0661 284-88
E-Mail: vey@region-fulda.de
Internet: www.region-fulda.de

 9
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52BETREUUNGSVEREINE FULDA
AWO Kreisverband Fulda
Frankfurter Straße 28, 36043 Fulda
Tel. 0661 480045-32, E-Mail: verwaltungbv@awo-fulda.de 
Internet: www.awo-fulda.de
SKF 
Rittergasse 4, 36037 Fulda, Tel. 0661 8394-0
E-Mail: info@skf-fulda.de, Internet: www.skf-fulda.de
VdK Betreuungsverein
Heinrichstraße 58a, 36043 Fulda
Tel. 0661 90197-03, E-Mail: betreuungsverein.fulda@vdk.de
Internet: www.vdk.de/betreuungsverein-osthessen

Zentrum Mensch
Berlepschstraße 16, 36124 Eichenzell
Donaustraße 2a, 36043 Fulda
Tel. 06659 919395, Fax 06659 919395
E-Mail: info@zentrummensch.de
Internet: www.zentrummensch.de

 8

Zahntechnik GmbH
Gartenstraße 4, 36137 Großenlüder
Tel. 06648 629588, Fax 06648 629598
E-Mail: labor@g-a-kropp.de
Internet: www.g-a-kropp.de

16

Vitanas Senioren Centrum Fulda Galerie
Werner-Schmid-Straße 4, 36041 Fulda
Tel. 0661 48049-100, Fax 0661 48049-199
E-Mail: fulda.galerie@vitanas.de
Internet: www.vitanas.de

33

Vita ambulante Pflege GmbH
Raiffeisenstraße 4, 36124 Eichenzell
Tel. 06659 986977-7, Fax 06659 986977-8
E-Mail: rhoen@pflegedienstvita.de
Internet: www.pflegedienstvita.de

58

Verlag Parzeller GmbH & Co. KG
Fuldaer Zeitung
Frankfurter Str. 8, 36043 Fulda
Tel. 0661 280-0, Fax 0661 280 279
E-Mail: redaktion@fuldaerzeitung.de
Internet: www.fuldaerzeitung.de

50




